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IHosicHuTeIbHAA 3aIHCKA

3nopoBbe pebeHka, ero (U3MYECKOe W MCUXHYECKOE Pa3BHUTHE, COIMATBHO-
NICUXOJIOTUYECKAs aJanTalys B 3HAYUTEIbHON CTEIIEHU ONPENEIAIOTCA YCIOBUSIMU
€ro >KM3HU M, NPEKIE BCEro, YCIOBUSMHU >KM3HU B IIKojJe. VIMEHHO Ha TOJbI
oOydyeHHsi peOCHKa B IIKOJIE MPUXOAUTCS TIEPUOJ, HMHTEHCUBHOTO Pa3BUTHUS
oprann3Ma. Kak Mmoka3pIBatoT MHOTOJIETHHE HccienoBaHusl NHCTUTyTa BO3pacTHOM
¢usnonoruy, y MHOTUX JAETeld BPEMEHH, CBOOOIHOTO OT LIKOJIBI M HIKOJIBHBIX
3aHATHH, IpocTo HeT. ClieyeT OTMETUTh, YTO 00pa3 KU3HU MHOTHX COBPEMEHHBIX
JMOJEH, BKJIOYas JETe IIKOJIBHOINO BO3pacTa, OYEHb OJM30K M0 CYTH K
"MOCTENBHOMY PEXUMY ~, BEAYIIEMY K OCTPOU TMIIOKUHE3UH.

OtmeuaeTcss BBICOKas 3aBHCHMOCTh pOCTa OTKJIOHEHHM B COCTOSTHUU
3I0pOBbsl OT 00bEMa M HWHTEHCHUBHOCTH Y4eOHOW Harpys3ku. JlanHas paOouas
nporpaMma BHEYPOUYHOW JEATEIbHOCTH pa3paboTaHa B  COOTBETCTBHUHM  C
®denepanbHOl OCHOBHOW MpOTrpaMMoOl HadayibHOro obmiero oo6paszoBanus (DOIT
HOO), yrBepxaenHoi nmpukazom MunmnpocsemieHus: Poccun ot 18.05.2023 No 372
«O0 yTBepxkaeHHM (QeaepaabHoil  00pa3oBaTeIbLHON IPOrpaMMbl  Ha4YajabHOTO
oOmero oOpa3oBaHMs» B paMKaxX CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBLHOTO HAINpPaBICHUS U
BKJIFOYAET B ceOsl CIIOPTUBHO-03IOPOBUTEIBHBIN, MO3HABATEILHbBIN, UTPOBOM BUT
nestenbHOocTH. [lo TpeGoBaHusM cTaHmapTa MporpaMma JIOJDKHA peaan30BaTh
pe3yJbTaThl TPEX YPOBHEM.

IIporpaMmma  Kypca  BHEYPOUYHOM  ACATEIBHOCTA IO  CIOPTUBHO-
037I0pPOBUTEIBHOMY HampaBlieHUI0 «lloJBH)KHBIE UTPBI» MOXET PacCMaTPUBATHCS
KaKk OJIHa U3 CTymneHed K (HOPMUPOBAHMIO 3I0POBOTO oOpaza >KU3HU U
HEOThEMJIEMOM YacThl0 BCEro BOCHHUTATEIbHO-O0OpPA30BaTENBbHOIO IIpolecca B
mkosie. JlaHHas mnporpamma HampaBieHa Ha (QOPMUPOBAHUE, COXPAHEHHE W
YKPEIUICHHS 3/I0POBbSI MJIAJIIINX IIKOJIbHUKOB.

[logBukHasi uWrpa — OCMBICICHHAs J€ATEJIbHOCTb, HalpaBJIE€HHAs Ha
JOCTH)KEHHE KOHKPETHBIX JBUTAaTENbHBIX 337a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS YCIOBUSIX.
[TonBukHast UTpa — OJHO U3 BAXKHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHUS JETEH.
XapakTepHasi €€ 0COOEHHOCTh — KOMILJIEKCHOCTh BO3JICMCTBUSI HA OpPraHu3M U Ha

BCC CTOPOHbLI JIMYHOCTH pe6eHKa: B UIPE OAHOBPEMCHHO OCYHICCTBIIACTCS



¢uznyeckoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, ICTETHUECKOE U TPYI0BOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHasl JBUTaTelibHasl JEATEIbHOCTh UTPOBOIO XAPAKTEPA U BBI3bIBAEMBbIC
€10 TIOJOKUTENbHBIE SMOIMH YCHWJIMBAIOT BCE (DU3MOIOTHYECKUE TPOIIECCH B
OpraHu3Me, yJIy4dIllIaloT paboTy BCEeX OpraHoB M cuUcCTeM. Bo3HHKaiomme B Urpe
HEOXKUJAHHBIE CUTyallUM MPHYYaroT JeTel 1enecoo0pa3Ho  MCHOJIb30BaTh
nprOOpEeTEeHHbBIC JBUTATEIbHBIC HABBIKU. B MOABMKHBIX UTpax CO3/al0TCA Hauboee
OJIaronpUATHBIC YCJIOBHUS ISl Pa3BUTUS (PU3UYECKUX KAyeCTB. Y BIICUEHHBIC
CIO’KETOM HUIPBI, IETH MOTYT BBIIIOJHATH C MHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ € JBUKECHUS, HE 3aMeydasi yCTaIOCTH.

Urpel moMoraroT peOeHKy paciiupsTh U YIIIyOJIsTh CBOM HPEICTaBICHUS 00
OKpY’Karole JeWCTBUTEILHOCTU. BBINOMHAS pa3iudHbie POy, H300pakas
pa3HOOOpa3Hble JCHCTBUS, JAETH MPAKTUYECKH UCIHOJIb3YIOT CBOM 3HAaHUSA O
ITIOBAJIKaX JXMBOTHBIX, IITHIL, HACEKOMBIX, O SBICHHSIX HIPHUPOIBI, O CPEACTBAX
IIEpEIBWKEHUS, O COBPEMEHHOM TEXHHKE. B mpomecce wurp co3garoTcs
BO3MOKHOCTHM JUIA Pa3BUTHUS pPEYM, YIPaXHEHUs B cuere U T.4. HapoxaHsie
ITOJABWKHBIE WIPHI SIBISAIOTCSA TPAIULMOHHBIM CPEACTBOM NeAaroruku. Mcnokon
BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkajicsa 00pa3 »KU3HU JIOAEH, ux ObIT, TPy, HallMOHAJIbHbIE
YCTOM, TPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE; JKeJaHUe 00J1aaTh CUIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoOTOM JABWKEHUH; MPOSBIATH
CMEKAaJIKYy, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIIYMKY, HAXOAYMBOCTb, BOJIO U CTPEMIICHUE
Kk nodegae. OcCOOEHHOCTh MOJBHKHBIX TP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUH,
KOJUICKTUBHBIN Xapakrep. B HapoaHBIX Urpax MHOroO IOMOpa, UIYTOK, 3a10pa;
JBUKEHUSI TOUHBI U OOpa3Hbl; YaCTO CONPOBOXKAAIOTCS HEOXKHUJIAHHBIMHU BECEIIbIMU
MOMEHTaMHU 3aMaHYUBBIMU U JIIOOMMBIMH MJIAJIIMMH IIKOJIBHUKAMH CUUTAJIKAMHU,
xKepeObeBKkaMu, noTemkaMu. OHU COXpaHSIOT CBOIO XY/I0KECTBEHHYIO IMPEJIECTb,
ACTETUYECKOE 3HAYEHUE U COCTABJIAIOT LEHHEHIIMKW HENOBTOPUMBIM WUIPOBOU
b oabKIIoP.

Hear nporpammel- Coznanve Hambosjee OJArONMPHUSTHBIX YCIOBUW IS
(GbopMHpOBaHUA Y MIIAJIIIUX IIKOJbHUKOB OTHOIIEHUS K 3JI0pOBOMY 00pa3y >KH3HU
KakK K OJTHOMY U3 I'JJaBHBIX ITyTEH B JOCTHIKEHUH YCIIEXA.

[enmn w 3agauv OporpamMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-

03A0POBHUTCIILHOMY HAIIpaBJICHUIO ((HOI[BI/I}KHBIG UI'PpbD» COOTBCTCTBYIOT LCIISAM H



3aJa4yaM OCHOBHOM 00pa3oBaTenbHO# mporpaMmel, peanuzyemoit B [BOY COIL Neo
I n.r.1T. be3eHuyk.

Henbio peanusammm OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOM MpPOrpaMMbl HAYAIBHOTO
oOmiero o0pa3zoBaHusi SIBJISETCS OOecneueHHe IUIAHUPYEMBIX PEe3yJIbTaTOB IO
JIOCTIDKEHUIO BBITYCKHUKOM —HAYaILHOM  0OIe00pa3oBaTeIbHONM  ITKOJBI  IIEJIEBBIX
YCTAaHOBOK, 3HAaHWM, YMEHHM, HABBIKOB W KOMIETCHIMW, ONPEACIIEMBbIX
JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMHU MOTPEOHOCTAMHU U
BO3MOYKHOCTSIMA ~ PeOEHKA MITAIIEr0 IIKOJBHOTO  BO3PAcTa, HWHIVBUTYATbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTUS U COCTOSIHUSI 3JJOPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®OIl Ha cTynmeHW HayaiabHOrO OOIIET0 0Opa3oBaHUS
pELIAOTCS CIEAYIOIINE 3aAAYM:

— CTAHOBJICHHE OCHOB TPaXIaHCKOW HJACHTUYHOCTH W MHUPOBO33PECHUS
oOyyarommxcs;

— dbopMupOBaHHE OCHOB YMEHUS YUYUTHCSI U CHOCOOHOCTU K OpTaHU3aINU
CBOEH JNIeATEeNbHOCTU: MPUHUMATh, COXPAHATh IEIM U CJIENOBATh UM B y4eOHOM
JNEATENbHOCTH, TIAHUPOBATh CBOIO JEATENBHOCTb, OCYHIECTBIISATH €€ KOHTPOJIb W
OIICHKY, B3aUMOJICHCTBOBATH C TMIEIar0OroM U CBEPCTHUKAMU B Y4EOHOM IPOIIECCE;

— JyXOBHO-HPABCTBEHHOE pAa3BUTHE W BOCHUTAaHUE OOyYarOIIUXCA,
npeaycMaTpuBaroliee NPUHITHE UMU MOPaJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEW;

— yKperuieHre GU3NYECKOro v IyXOBHOTO 3I0POBbS 00y4arOLIUXCHI.

IIporpaMmma  Kypca  BHEYPOUYHOM  ACATEIBHOCTA IO  CIOPTUBHO-
03JI0pOBUTENBLHOMY  HampaBiieHUtO0  «lloABMXKHBIE  UIpBD»  COCTaBlIeHAa B
COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMM OOYYalOIIUXCS U paccuMTaHa Ha
npoBeaeHue 1 yaca B Hegemto: 1kimacc — 33 yaca B roj, 2-4 kiaccel -34 yaca B rofl.
Ha peanuzamuio xypca BHEYpOUHOM NESTEIBHOCTHM OTBOAUTCS | 4yac B HEHENIO,

nporpamma paccuurtana Ha 135 gacoB. Cpok peanuzanuu nporpaMmmsi: 4 rojaa.

Coaep:xanue Kypca BHEYPOUHOH AeATeIbHOCTH
@opMbl yyeTa 3HAaHMM U YMEHHM, CUCTEMA KOHTPOJIMPYIOIIHUX MaTEPHAIIOB
JUIsL OLIEHKM IUIAHUPYEMBIX pPE3yNbTaTOB OCBOCHHS IPOTPAMMBI BHEYPOUYHOMU

ACATCIBHOCTH. KOHTpOJ’II) M OLCHKAa pE3YyJbTaTOB OCBOCHHUA IIPpOrpaMMbl



BHeyquHOﬁ ACATCIIBHOCTH 3aBUCHT OT TCMATHUKU H COACPKAHUA HN3YIACMOIO

paznena. [IpoayKTUBHBIM OyAE€T KOHTPOJIb B MPOIECCE OPraHU3alMU CIEAYIOLINX

(bopM IeATETBHOCTHU: BUKIMOPUHDI, KOHKYPCbL, POJlegble Upbl, GbINOJHEHUe 3a0aHUlL

copesHosaniellbHoco xapakmepa, OUeHKa YPO6HA pe3)lbmanios oesmenbHoCcmu

(3Hanue, npeocmasieHue,  O0esIMeIbHOCHb

no pacnpocmpauenuro  307K),

Pe3VIbMAMUSHOCMb YUACMUSL 8 KOHKYPCHbIX RPOSPAMMAX U Op.

Y4eOHO — TemMaTu4eckuid miiad 1 roa o0yuenust
1 kaacce (33 yaca)

KonunyecTBO Yacos

Ne | Tema O6miee Teopus | IIpaktnka
KOJ - BO
4acoB
.| Irpsi ¢ 6erom (oO1iepa3BuBaronme 6 4. l 4. S5u.
UTPHI).
.| Irpel ¢ Ms4OM. 6 4. l 4. Su.
3.| rpa ¢ npbikkaMu (CKaKajIKu). 44, | 4. 3u.
.| Irpbl Masioit mOJBUKHOCTH (UTphl HA | S 4. l 4. 44,
pPa3BUTHE BHUMAHUS, JIJISl TIOJITOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHHUEM U TIepera3aHueM;
MPaBUIILHON OCAHKH).
| 3umHuE 3a0aBHI. 3u. l . 2 4.
| OcTadertsl. 4 u. 1 4. 3.
.| HaponiHbIe urpsl 54 l 4. 4 4.
Uroro: 33 4. 7 4. 25 4.
Coaepkanue nporpamMmmsi.
Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. llpaBuna  0Ge30MacHOrO MOBEACHUS B MECTax  IIPOBEACHUS

MOJABMYKHBIX UTP. 3HAUCHHUE TOJABUKHBIX UT'P TSI 37J0pPOBOT0 00pasa KU3HHU.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. Kommnekc OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢  pudmoBaHHBIMU

crpoukamu. Urpa «@urypei». Urpa «Bosku, 3ai1bl, JIUCHD).

. Kommekc OPY B nBrmkennn «Mumika Ha nporyike». Urpa «Menseau

u muénel». Urpa «Y MenBezas Bo 60py».




. Kommieke OPY B kosioHHE 10 ofHOMY B JBrxkeHUU. Urpa «Btopoit
numHuiy. Urpa «Kpackny.
. Vopaxsaenuss ¢ npeameramu. Mrpa «Otrapmaid, yeil romnoc?». Hrpa

«I'ycu — nebenmy.

. Kommekc OPY B nemkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aiipl,
JIACBDY.
. Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperwmit numnuin»y. Urpa

«nmkwu, xxEmyau, opexm».

Hrpsi ¢ MgoM. (6 4acoB)

Teopus. Victoprsi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.

llpaxmuueckue 3anamus.

. CoBeplICHCTBOBaHME KOOpAMHAIMU JBHKeHUW. IlepekaTsl Mms4a.
Kommiexke OPY ¢ msauom «Mstuuk». Urpa «Msta o nmoiry».

. PazButne rmazomepa n yyBcTBa paccrosuus. llepenaya msaua. Meranue
msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl © MeTaTenm.

. VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYII; MBI PYK U IUIEYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenaua msiua B kononHax». Mrpa «I'oHka Mstuein».

. bpocku u nosns mMsua. Urpa «Msia coceny». Urpa «lloaBuxHas Hemaby.

Hrpa ¢ npbikkamu. (4 yaca)

Teopus. IlpodunakTuka AETCKOrOo TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBHJIaMU
IBIXaHUs BO BpeMs MpbLKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00yUEeHUS MPBIKKAM.

Ilpaxmuueckue 3anamus.

. Kommnekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpbiraroriye BOpoOBIIIKIY.

. Kommneke ympaxHeHnii ¢ JIMHHOM ckakankol «Bepésouka». Urpa

«Y nouka».Urpa «JIdarymara u nanss».

. Kommneke OPY ¢ koportkumm ckakankamu «Consblmko». HWrpa
«3epKajoy.

. Kommnekc OPY co ckakankoil «Jlyuukw». Wrpa «Belnie HOXKHA OT
3eMIINY.

HUrpb1 maion moaABHKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBunbHas OcaHKa U €€ 3HAYCHHE JJISI 37J0POBbsS U XOPOIIIeH yuéOhI.

YopaxHenuss i (GOpMHUPOBAHUSA NPABUIBHOM OCaHKH, YKpEIUICHUS



MBILIEYHOT O KOPCETa.
IIpakmuueckue 3anamus.
. Kommneke cnennanbHbix —ynpaxsHennii «Posmas cnuna». Hrpa

«KpacHsliii, 3en€Hbli». Urpa « ATBIUHUCTBD).

. Kommneke ynpaxunenun ¢ memoukamu. Wrpa «Pasemumkm». Urpa
«IToe3 .
. YpaXHeHUs Ul UCIIPABJICHUSA HAPYLIEHUW OCAHKU U IIJIOCKOCTOIMS.

Urpa «Jleraetr — He neraer». Urpa «KomHa — TpoNnHKA — KOYKW.
. ['mMHacTHYEeCKUE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, GUTYpHAsE MApPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyT».
3umHue 320aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHHWE W €ro BiMsSHWE Ha opranusM. llepas momomps npu
0OMOpOKEHUHU.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

. Urpa «CkaTpIBaHUE IIAPOBY.

. Urpa «I'0HKM CHEKHBIX KOMOBY.

. Urpa «Kiy0® neastHbIX HHKEHEPOBY.
. Urpa «Msta u3 kpyray.

. Urpa «I'oHKa ¢ maibamm.

. Urpa «Yepenaxm.

Acradernl. (4 yaca)
Teopus. 3HAKOMCTBO ¢ TpaBwiamMu mpoBeneHus scrader. [IpodunakTrka
JIETCKOT'O TpaBMaTH3Ma.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

. berosas scradersr.

. Ocradera ¢ npeamMeTamMu (Msi9aMH, 00pydamMu, CKaKaJIKamH )

. Ocradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO W JIMHAMHYECKOTO
pPaBHOBECHSI.

Hapoaubie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HaposiHbie UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
JKU3HHU JTIOEN.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.



. Pa3zyunBanue napoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

. PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»
. Pa3yuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «30510Tbie BOpOTa»
. PazyuuBanue nHapoansix urp. Mrpa "Uexapaa'.

Y4eOHO — TeMaTHYeCKH IJIaH 2 1o/l 00y4eHus!
2 kaacc (34 gaca)

KonunyecTBO Yacos

No | Tema Oouee Teopusa | [IpakTuka
KOJI - BO
4acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (001iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 u. l 4. Su.

2. | Urpsl ¢ MstdoMm. 44, 1 4. 3.

3. | Urpa ¢ mpphxkaMu (CKaKajKu). 6 4. 1 y. S u.

4. | Urpsl Masnoii moABUAKHOCTH (MTPbI HA 4 4. I 4 3.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JIJISl TOJATOTOBKH K
CTpPOIO; C JJa3aHUEM U NIEpEIa3aHuEM;
PaBUIILHOM OCaHKH).

5. | 3umnue 3a0aBBblI. 44, I 4. 3y,
6. | Dcradersl. 5y, | 4. 4 4.
7. | Hapoaubie urpsl 5u. l 4. 44,
Hroro: 34 4, 7 4. 27 4.

Conepsxkanue nporpamMmsl.

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. IlpaBuiia 6e30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEACHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHIUKAa paBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3ansamus.

. Kommnekc OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢  pudmoBaHHBIMU

ctpoukamu. Urpa «Cosymika». Mrpa «BopoHbl 1 BOpoObI»

. Kommiexke OPY B nmwxenuun. Urpa «K ceoum daaxxkkam». Urpa «JleHn
Y HOYbY.

. Kommiekc OPY B kojioHHE 1o ofHOMY B jaBMXeHUHM. Urpa «Bpi3oB
HOMEPOB»

Urpa «Ilycroe mecToy.

VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Konecoy»




. Kommnekc OPY na mectre. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «BopoObu-
NONPBITYHYUKH.

Hrpsl ¢ npbrkkamu (44aca)

Teopus. IlpaBuiia mo TexHUKEe OE30MACHOCTU TMPU MPOBEACHUU UTP C
MPBIKKAMH.

[Tpodunaktuka neTckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTie KOOpAMHALIMU JBUKCHUN B
INPBDKKAX CO CKAKAJIKOMN

lpaxmuueckue 3anamus.

. Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ongHOM Horey. Urpa « BopoOyuikmy.

. Kommneke ynpaxkneHuit ¢ InuHHOM ckakainkou. Urpa «¥Y goukay». Urpa
«KTO BbIIIEN

. Kommneke OPY ¢ wmsuamu. Urpa «lIpspkkum B mnpucene». Urpa
«ITMHTBUHBI C MSTUOMY.

. Kommneke OPY ¢ xoporkon ckakankou. Mrpa «llovimai msarymky».
Urpa «IIpbDKKHM ¢ TOBOPOTOM)

Hrpsi ¢ Msguom (64acoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€301MaCHOTO MOBEAEHUS MPU UTPAX C MIYOM.

lpaxmuueckue 3anamusi.

. CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHanuu AswxkeHuid. Urpa «llepemanm —
caguchk». Urpa «CBeun».

. PazButHe rmazomepa n yyBcTBa paccrosuus. llepenaua msaua. Meranue
Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coet Msu»

. VYKperyieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMIl; MBI PYK U IIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pak nsatutcsa Hazany. Urpa «Ckopslid moe3m.

. OGyueHue OpocaHNIo, METAaHUIO U JIOBJIE MsiUa B UTPE.

bpocku u nosns msaua. Urpa «Kto camsiii Mmetkuii». Urpa «He ynmyctu Mstuy.

Hrpbl Masioi noaBH:KHOCTH (4 yaca)

Teopus. IlpaBuina 1o TexHuke 0€30MACHOCTU MTPU MPOBEICHUN UTPHI MaIOH

ITOJBHKHOCTH.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.



Kommneke cnennanbHbix ynpaxsHenui «PosHas cnuna». MHrpa

«3meiikay. Urpa «Kapnuku u BelMKaHb».

Kommeke ympaxuenunt ¢ memoukamu. Urpa «Komka u MblImikay.

Urpa «Pyueex».

YrpaxHeHHs U1l UCIIPABIICHUS HAPYLIEHUN OCAHKU U TUIOCKOCTOIIMS.

Urpa «Crpekoss». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaaKmy.

['uMHacTHYEeCKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MApUIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «

Jla6upunTy. Urpa «Uto usmeHunocs?»

3umHue 3a0aBbl (4 4aca)

Teopus. 3akanuBaHue W €ro BIWsSHUE Ha opranusM. [IpaBuia 6e30macHOro

IMOBCACHUA IIpM KaTaHHMHM Ha JbDKaX, CaHKax. HHCTpYKTa)K II0 TCXHHKC

0€30IacHOCTH.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
Urpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY.
Urpa «CanHble oe3aay.

Urpa «Ha onHOM JIBDKEY.

Urpa «E31a Ha epeKIiaIHbIX»

Acradersl (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO NOBEACHUS MIPH MPOBEACHUH dCTAPET

CriocoObI JCJICHUA Ha KOMAaH/BbI. Cuuranku

Hpakmuqecmte 3aAHAMUA.

Beceunble craptsl

Ocraderts! «ber no koukam», «ber COpoKOHOXKEK».
Octadetsl «Pak nsaTutcs Hazany, « CKOPBIM Oe3/1».
OcradeTsl «HYeMIMOHBI CKaKaIKu», « BbIOHBDY.

Ocrtadetsl «CTpexosbi», «Ha HOBoe MecTO.

Hapoaubie urpsi (5 4yacoB)

Teopus. VicTopust u3y4eHHsl U OpraHu3aIii Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpaTen U

opraHuzaropsl urp. Urposast TepMUHOIOTHS.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.



. PazyunBanue mHapoaubix urp. Urpa «berynox»

. PaszyunBanue napoassix urp. Mrpa «BepéBouka»
. PazyunBanne nHapoausix urp. Urpa «Korem»
. PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "Jlenymika - carnoxHuk'.

Y4eOHO — TeMaTHYeCKUH MJIaH 3 roJl 00y4YeHus!
3 kjaacc (34 yaca)

KonunyecTBO Yacos

No | Tema O6mee | Teopuss | [IpakTux
KOJI - BO a
4acoB

1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAOIIUE UTPHI). Sy. I 4. 44,

2. | Urpsl ¢ MsdoMm. S5u l 4. 4 .

3. | Urpa ¢ mppixkaMu (CKaKaJKu). 5u. | 4. 4 4.

4. | Urpsl Masoii moABUKHOCTU (MTPHI Ha pa3BUTHE| 6 . l 4. Su.

BHUMAaHUs; I IIOATOTOBKHU K CTPOIO; €
JIA3aHUEM U TIEepeIa3aHueM; PABUIIbHON

OCaHKH).
5. | 3uMHuUe 3a0aBbl. 3u. l . 2 4.
6. | Dcradersl. 6 u. | 4. Sy,
7. | Hapoaubie urpsl 4 4. 1 y. 3.
Uroro: 344, 7 4. 27 u.

ConepxxkaHue nporpamMmmesi.
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: TlpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HaUeHUE Oera B KU3HU YeJIOBEKa
1 )KUBOTHBIX. JIydIliie JeTKoaTIeThl CTpaHbl, 00JIaCTH, TITKOJIHI.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

. Kommeke OPY nnst ykpersienust mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«HemHoKk».

. Kommneke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «@unun u
MITAILIKW

. Kommnekce OYP B nBuxenuun. Urpa «llarnamku ¢ gomom». Hrpa

«IIpepBannblie naTHamkmwy». Urpa «Kpyrosblie MmsiTHaIKm»
. Komnnexke OPY B kosonHe no ogHomy B ABukeHHH. Urpa « Kpyroseie

aTHamkm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)»




Hrpsi ¢ MmsguoM (S yacoB)

Teopus. IlpaBuiia TexHUKHW 0€30MaCHOCTU MpPHU Urpe ¢ MsyoM. PasyumBanue
CUUTAJIOK.

IIpaxmuueckue 3anamusi.

. Kommnekc OPY ¢ manbiMmu Msauamu. Urpa «Msauk kBepxy». WUrpa
«CBe4M CTaBUTH

. Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue mMsday

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msia».

. Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Beioeit Msiu u3 kpyray.
Urpa «3ammuiaii ropoy.

. Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msuenn». Urpa «llomagn B
uenb». Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbiKKaMu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE € TPHIKKAMH.

JI1s1 9ero yenoBexy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.

Buapl npeikkoB. PazydrBanne cuuTasiok.

Ilpaxmuueckue 3anamus.

. Kommieke OPY. Urpa «BopoOymku u xot». Urpa «Jlemymka —

POKOK».

. Kommexke OPY. Urpa «Ilepecenenune nsarymek». Urpa «Jlomagkm».

. Kommnekc OPY. Urpa «llerymunbii Ooi». HWrpa «bopsba 3a
PBIKKN.

. Kommnexke OPY. Urpa «Coika Ha ogHOM HOrey. Mrpa «KTo nepBoiid?».

HUrpb1 Masioil noagBUKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. TlpaBuna TEXHMKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WIpaMd Ha
BHUMATEJIBHOCTb.

lIpaxmuuecxue 3anamus

. Urper Ha BHuUMarenbHOCTh. HWrpa «Jletutr - He mnerut». Urpa
«3anpenieHHoe aBmxkeHuey». Urpa «llepemena mect».

. Kommexke OPY aiist npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuydBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bosnnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»

. Kommnieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseukoy.



. Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€300aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JIE.
3araJky M IOCJIOBUIIBI O 3UMe. becena o 3aKaauBaHUM.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

. Urpa «CTpoum KpenocTby.

. Hrpa «B3sTre CHEXHOTO TOpPOIKa».
. Urpa «Jlenum cHeroBuka.

. Urpa «MeTtkoii cTpesok».

Acradersl (6 yacoB)

Teopus. 3nauenue cinoBa odcradera. Pa30uBaHue pasHbIMU crocoOaMu
KOMAaHJI Ha TPYMIIbI.

llpaxmuueckue 3anamus.

. Ocradersl «llepenan — caguck», «Msu cpennemy», «llapamroTucTe,
«Ckakaika noa HoraMm», « Taukay.

. Ocradera «Yennounsiii Oer», «llo nemouke», «BbI30OB HOMEpPOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKE».

. Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu Oomnbioil Msiu Bepenu ceds»,
«HuTtku HamateiBaTh», «llepenaya msa4ya B KosoHHE», «lloe3my.

Hapoaubie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MarepuasibHass M JOyXOBHash WUrpoBasl KyJibTypa. OpraHusauus u
IPOBEICHHUE UTP HA Mpa3/IHUKaX.

Hpakmuqecmte 3aAHAMUA.

. PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa "Topenku".
. PazyunBanne napoansix urp. Urpa «I'ycu - nebemam»
. PaszyunBanue nHapoansix urp. Mrpa «MoTanbmunsn
. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Mumenn".

Y4eOHo — TemaTHUYeckuil IJ1aH 4 ro 00y4eHust
4 kaacc (34 yaca)

No | Tema KonmyecTBo yacoB




Obmee | Teopuss | [Ipaktuk
KOJI - BO a
4acoB
1. | Urpsi ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOLINE UTPHI). o y. 1 4. 4 .
2. | Urpel ¢ Ms4oM. o y. 1 4. 4 .
3. | Urpa c npbpbKKamMu (CKaKaiKu). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Masio MOABMXKHOCTU (MTPHI HA 6 u. 1 4. 5.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JIJIsl TOJATOTOBKH K
CTpOIO; C JTA3aHUEM U Ieperia3aHueM;
MPaBUIBLHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 3 u. 1 4. 24,
6. | DcTadertsl. 5. 1 4. 44,
7. | Haponnble urpbl Su I 4 4 4.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 4.

Coneprxkanue nporpamMmmsi.
Hrpsi ¢ 0erom (5 yacos)
Teopus. 1lpasuna Th npu nmpoBeaeHUU NOABMXHBIX UTp. CHOCOOBI AeeHUs
Ha KoMaHibl. [IOBTOpEeHME CUNTANIOK.

Hpakmuttecme 3AHAMUA.

. Kommmieke OPY B nBukenun. Hrpa «ber komangamm». HWrpa
«Memoueky.

. Kommieke OPY ¢ mpeameramu. Urpa «l'opomok». Urpa «Pycckas
JanTa

. Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kyparauke». Urpa «JloBkue
peodsiTay.

. Kommieke OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa

«Kapacu u mykm».

Hrpoi ¢ MmsgaoM (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHHUSI C MAYOM B MECTaxX MPOBEICHUS
noaBwkHbIX urp. MHcrpyktax mno Th. CnocoObl mepenaun Msiua; rnepedpocka
MSIYeH IpyT IPYyTy B LIEPEHTaX.

lpakxmuueckue 3anamusi.

. Kommniekc OPY ¢ manbiMu mMsauamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa

«Ms4 cpenHemMy».




. Kommekc OPY ¢ 6ompmumu mstuamu. Mrpa «Msa — cocemny». Urpa
«OXOTHUKW.

. Kommexkc OPY ¢ nabusabiMu Mstaamu. Urpa «Otragaii, ko Opocuim»

Urpa «3amnuinaii BopoTay.

. Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llogsuxnas uensy». Urpa «O6ronu
M.

Urpa «Ms4 B ueHTpe».

Hrpsl ¢ npbikkaMu (S yacoB)

Teopusa. IlpaBusia  0€30macHOTO  MOBEACHHUS B MECTaX  IPOBEICHUS
HOJIBYOKHBIX UTP.

[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMaru3ma. PazyunBanue CUMTAIIOK.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

. Kommneke OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiisl B oropoie».
. Kommnekc OPY. HUrpa «llumkwu, sx€myau, opexu».Urpa «Oemnbie
MEIBEIN.

. Kommiexke OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpomkay.

. Kommnexke OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankanb.

Hrpa manoi noaBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopusa. IlpaBuia 0€30MacHOTO TOBEACHUS B MeECTax MPOBEACHUS
noABKHBIX Urp. MHCTpyKkTax no Th. PazyunBanue pudm ais npoBeaeHus Urp.

llpaxmuueckue 3anamusi.

. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Kto nanbmie 6pocut?». Urpa «YUto
u3meHunock?». Urpa «Haiinu npeamer.

. Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnam». Mrpa «Yranai,
kT0 3T0?». Urpa «Tounsiii Tenerpad».

. Kommneke OPY wa wmecre. Urpa  «HeBumumkm».  Urpa
«Hab6mrogarenny». Urpa «KTo Tounee».

. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa
«CagoBHHUKY.

3umHue 3a06aBbl (3 yaca)

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MMOBEICHUS

IMIPpU KaTAaHUH Ha JIbIKAX, CaAHKaAX.



HNucrpykraxxk mo Tb. IloBTOpeHHME mnONEpEeMEHHOTO ABYXIIAKHOTO XO.a,
IIOBOPOTA B IBMKCHUU M TOPMOKEHUE.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

. Urpa «CHEXKOM 1O MSUY».

. Urpa «Ilycroe mecToy.

. Urpa «KTo nanpme» (Ha JpDKax).
. Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUK.

Acradersl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia Oe30macHOr0 TOBEACHHUS TMPU MPOBEACHUM AcTaderT.
HNuctpykrax no Th.

CrnocoOsb! fenenns Ha KoMaH ibl. [lOBTOpeHre cunTasnok.

IIpaxmuueckue 3anamusi.

. Ocradersl «Xonpba MO HAYEPUYEHHOM JIMHUW», C JIOCTAaBaHUEM
MOABWKHOTO Msiya, «KTo mepBbIii?», acTadera napamu.

. Ocradera C Jla3aHUEM U NEpesie3aHueM, JIMHEHHas C MIpbDKKaMH, ¢
0eromM BOKpYr TUMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MO HOTaMM.

. Ocradeta ¢ npeameTamMu (CKaKaJIK, Msi9u, 00pydn)

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguuuoHHbIEe HApOAHBIE Mpa3aHUKHU. KajeHaapHble HapoJHbIE
npa3aauku. Knaccudukaiys HapoIHBIX UTD.

Hpakmuttecme 3AHAMUA.

. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "KopoBy noutn".

. PazyunBanne HapoaHbix urp. Urpa ""Masneunna - koseunHa'.
. PazyunBanue nHapoaueix urp. Urpa "Kopuyn'.

. PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa "baoku'.

MarepuajbHO — TEXHHYECKOe o0ecneyeHre MporpaMMbl: MM, CKaKaJIKH,
o0Opy4Yd, TUMHACTUYECKHE TMAaJIKK, KEIJIM, PpAKEeTKH, KaHAaT, TMMHACTUYECKHE
CKaMEMKH, CTCHKH, MaTBhI.

Meroanueckoe oOecniedeHre TMPOrpaMMbl: UTPbl, 3CTadeTbl, BeECEbIC
CTapThl, paccka3, Oecelna, CUMTAIKH, 3aragku, CTUXHU, KPOCCBOPAbBI, SKCKYPCHH,
IIOCJIOBUIIBI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH CO CIIELUATUCTAMU, HAPOAHbBIE IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuémbl 1 MeTOIBI



[Tpu peanu3annu mporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOABI O0YUYEHUS:

. CJIOBCCHBIC: pacCKas, 00BSICHEHHE HOBOTO MaTepuala;

U HarJBsIIHBIC: IIOKa3 HOBBIX MWI'P, ACMOHCTpanust HWIJIHOCTPATUBHOTO
MaTcpuaiia,

U IMPAKTUYCCKUC: aHpO6I/IpOBaHI/Ie HOBBIX HUI'D: UI'PbI HAa CBCKCM BO3AYXC

HAa IIKOJHHOW CIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, dcTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
IInanupyemsie pe3yJbTaThbl OCBOCHHUS KyPCa BHEYPOYHOM AeATEIbHOCTH
JINYHOCTHBIMM pe3yabTaTaMH [POrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH
[0 CIIOPTUBHO-03JI0POBUTEIIBHOMY HanpaBieHUIO «lI0IBM)KHBIE UIPB) SIBISETCS

dbopMHpOBaHUE CISAYIOMUX YMEHUM:

o LIEJIOCTHBIM, COLIMATIEHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3Il HA MUD;

J OpUEHTAllMsl Ha ycrnexX B yuyeOHOW AESTeNbHOCTH W NOHHMAHHE €ro
PUYNH;

o CIOCOOHOCTh K CaMOOILICHKE Ha OCHOBE KpUTEpPHUS YCIELIHOM
NEeSATENbHOCTH;

J aKTUBHO BKJIIOUATHCS B OOLIECHHE M B3aMMOJEICTBHE CO CBEPCTHUKAMU

HA TPUHIUIAX YBOXEHUS W JOOPOXKENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIA |
COIEPEIKUBAHUS;

o OPOSBJISITh  JTUCHUTUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJIOIIOOME U YIMOPCTBO B
JOCTHKEHUU MOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

o OCBOCHHME MOpPAJbHBIX HOPM IOMOIIM TEM, KTO B HEW HYXZaeTcH,
TOTOBHOCTH MPUHSTH Ha c€0sl OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3sBUTHE MOTUBALMUA JOCTMIXKEHUS M TOTOBHOCTH K HPEOJOJICHUIO
TPYAHOCTEM HA OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATErMd COBJQJaHUS U YMEHHUS
MOOMJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC U (PU3UUECKHE PECYPChl CTPECCOYCTOMYMBOCTH;

o OCBOEHHE TMPaBUJI 3J0POBOT0 U 0€30MacHOr0 00pa3a KU3HU.

MeTanpeAMeTHBIMHU PE3yJIbTaTAMU NPOTrPAMMbl BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTH
M0 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HampaBlieHUIO «lIoABM)KHBIE WUTPBI» SBISIETCA
dbopMHpoBaHUE CIASAYIONINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX nevicteuil (Y'Y /[):

1. Pecynamuenvie YY/I:

o YMEHUS IUIAHUPOBATh, PETYIMPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLCHHUBATH

CBOM JICHCTBUS;



° MJJAHUPOBAHKE OOIIEH 1EeNTH U MyTH €€ JOCTHKCHHUS,

o pacnpeneneHue GyHKIMA U poJiel B COBMECTHOM JI€SITEIbHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHnue KOHMIUKTOB;

o OCYULIECTBJIEHUE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

o OLICHKAa COOCTBEHHOIO TIOBEACHUS W IMOBEIEHUS MapTHEpA W

BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHUBOB;

o IPUHUMATh U COXPAHATh YUEOHYIO 3a/1a4y;

o IJIAHUPOBATh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C NTOCTaBICHHOM 3ajaueit
U YCIIOBUSIMU €€ peaIn3allui;

o YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MpaBWJia B IUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE
criocoba pelIeHus;

o aJIcKBaTHO BOCIPUHUMATh TIPEJIOKEHUS] U  OIEHKY YYHUTEJeH,
TOBAPUIIEH, POAUTENICH U IPYTUX JIOJIECH;

o pasnuyaTh Coco0 U pe3yibTaT IeUCTBUS;

o BHOCUTh HEOOXOJUMBbIE KOPPEKTUBBI B JCHCTBHE TMOCIE €ro
3aBEPILICHUS HAa OCHOBE €ro OLCHKM W Y4Y€Ta XapakTepa CIACIaHHBIX OILIMOOK,
MCIIOJIb30BATh MIPEIJIOKEHUSI M OLIEHKH JJI CO3/IaHUs HOBOTO, 00Jiee COBEPIIIEHHOTO
pe3ynbTara.

2. Ilo3nasamenvhwvie YY/[:

e 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTh JOTIOJHUTEIHHYIO HH(MOPMAIIUIO TI0
COJIEPKAHUIO Kypca, UCIOJb3Yys JTOMOJTHUTEIBHYIO JUTEPATypy, CBOM KU3HEHHBII
OTIBIT;

e mepepabaThIBaTh MOTYYECHHYIO HH(DOPMAITUIO, JEIaTh BHIBOIHI,

e mpeoOpa3oBBIBaTH MHGOPMAIIHUIO U3 OAHOU (DOPMBI B IPYTYIO: MIpEAJiaraTh
CBOU IpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UT;

®  yCTaHABJIMBATh MPUUUHHO-CJICACTBEHHBIC CBS3H.

3. Kommynuxkamuenwvie YY/I-

o B3aMMOJICHCTBUE, OpHUEHTAllUs Ha mMapTHEpA, COTPYAHUYECTBO U
Koomnepanus (B KOMaHIHbIX BUIAX UTPHI);

o aJIeKBaTHO HMCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEJCTBA JJI PEILICHHS

Pa3JINIHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a1a4;



o JIOMYCKaTh BO3MOXXHOCTh CYIIECTBOBAHUS Yy JIIOJEH Pa3IMYHBIX TOUEK
3peHHUs, B TOM YKCJIE€ HE COBNAAAIOUINX C €ro COOCTBEHHOW, 1 OPUEHTUPOBATHCS Ha
MO3UINIO TApTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMO,ICHCTBUY;

o YUYUTHIBATh Pa3HbIE MHEHUSI U CTPEMUTHCS K KOOPJUHALIMU PA3TUUYHBIX
MO3UIUN B COTPYIHUYECTBE;

o dopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIINIO;

o JIOTOBApUBATLCS W NPUXOJIUTH K OOIIEMYy pPEIICHUIO B COBMECTHOM
NEeATENBHOCTH, B TOM YHCJIE B CUTYallMU CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O NpaBWiIax OOIIEHUS W TIOBEACHHUS H
CJIEI0BATh UM;

o YUYUTHCS BBIMOJHATH PA3JIMYHBIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumeinvhule pe3yibmanmul RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMEeTbHOCHU:

[lepBOCTENEHHBIM  pPE3YJIBTATOM peAU3aldd MPOTPaMMbl  BHEYPOUYHOM
NEeSATENBHOCTH SIBISIETCS (pU3MUecKas MOArOTOBIEHHOCTh U CTENEHb COBEPILIEHCTBA
JIBUTATENIbHBIX ~ YMEHUW, BBICOKHMM ypOBEHb PAa3BUTHUSl KU3HEHHBIX  CHJI,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, UHTEIIEKTYaJIbHOE Pa3BUTUE

o JBUTATEbHAS ~ TOJTOTOBJIEHHOCTh KAaK BaXKHBIA  KOMITOHEHT

3A0POBbA YHAIIUXCA,

o pa3BuTHe GU3HYECKUX CITIOCOOHOCTEH;

. OCBOCHME MPaBUJI 310pPOBOTr0 U 0€30MacHOro odpasa >KU3HHU;

. pa3BHUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

J NOBBILICHUE COLMAIbHOW W TPYJOBOM aKTHBHOCTH; IJIAHUPOBATH

3aHATUA (QU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU B PEKUME JIHS, OPTaHU30BBIBaTh OTIBIX U
JIOCYT C UCTIOJB30BAHUEM CPEICTB (PU3NUECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHHU30BbIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIE UTPHI;
o B3anMmonencTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMU IO IIPABHJIAM ITPOBEICHUS
NOJABWKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
® MPUMEHATH JKU3HCHHO BaXXHBIC JIBUTATEIbHBIE HABBIKK W YMEHHUS
pa3IMYHBIMH CIIOCOOAMH, B Pa3IMYHBIX H3MEHSIOLIUXCS, BapUATUBHBIX
YCIIOBHSIX.

TpeGoBanusi K 3HAHMAM M YMEHHSIM, KOTOpPble IOJKHbI NMPUOOpecTH



o0yuyammuecss B  Ipouecce peaju3allid NPOrpaMMbl  BHEYPOYHOH
AeATeJbHOCTH

B xone peannsanys nporpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-
03/710pOBUTEIBHOMY HamnpasiieHUIO0 «lloaBHKHBIE UTpB» O0yYarolMecs AOJKHBI
3HATH!

o OCHOBBI UICTOPHH Pa3BUTHS NOABUKHBIX Urp B Poccnu;

J [Ee1arornyeckue, (PU3NOJOTMYECKUE M IICUXOJOTUYECKHUE OCHOBBI
0oOy4YeHUs ABUTATEIbHBIM AEUCTBUAM U BOCIUTAHUS (PU3HUECKUX KAUECTB;

J BO3MOXXHOCTH  (DOPMHUpPOBAHUS HMHIWBUIYaJbHBIX YEPT CBOICTB
JIMYHOCTH ITOCPEACTBOM PETYISPHBIX 3aHATHH;

o UHIMBHUIyaJIbHbIE CHOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJalTHBHBIX
CBOMCTB oOpraHu3Ma, YyKpEIUIEHUs 370pOBbS U TOBBIIIEHHE (U3UUYECKOM
ITOATrOTOBJICHHOCTH;

o IOpaBUja JUYHOM TWIHEeHbl, NpOo(UIaKTUKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUs
J10BpayeOHO MOMOIIY; BIUSHHUE 3710POBbsI HA YCIIEIIHYIO YUEOHYIO 1€ATE€IbHOCTD;

o 3HaUYC€HHE (U3MYECKUX YNPAKHEHUU I COXPAHEHUS M YKPEIUICHHS
310pPOBbS;

JL0JI2KHBI yMeTh:

L AaZICKBAaTHO OLCHUBATH CBOE IMMOBCACHHC B ) KU3HCHHBIX CUTYAILHUAX,

L OTBCYATH 3a CBOU ITOCTYIIKH;

L4 OTCTauBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO ITO3UIHUIO B CUTYAallUH BBI60pa;

L4 TCXHHUYCCKH IIPaBHJIbBHO OCYHICCTBIIATH JABHUI'ATCIIBHBLIC HeﬁCTBHﬂ,

UCIIOJIB30BaTh MX B YCIOBUSAX COPEBHOBATEIHHOM JEATEILHOCTH W OpPTaHU3AINH
COOCTBEHHOTIO JIOCYTA,

o MPOBOJIUTh CAMOCTOSITEILHBIC 3aHATHUS TI0 PAa3BUTHUIO OCHOBHBIX
bu3UYECKNX CIIOCOOHOCTEHN, KOPPEKIIMU OCAHKU U TEJIOCIOKEHHUS;

o pa3pabaThIBaTh WHIUBUIYAIBHBIN IBUTATEIBHBIN PEKUM, TIOJOUPATH U
MJIAHUPOBATH (PU3NYECKUE YIIPAKHCHUS,

o VOPABJISITh CBOUMHU SMOIUSAMH, d(PPEKTUBHO B3aUMOJEHCTBOBATH CO

B3POCJBIMU U CBEPCTHUKAMM, BJIAJIETh KyJIbTYpPOil OOIICHUS;



o co0roaTh npaBuia 0€30MacCHOCTH M MPOPUIAKTHKY TpaBMaTH3Ma Ha
3aHATUAX (PU3MYECKUMH YIPaXXHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIbL IPU TPaBMax
Y HECUACTHBIX CITydasix;

. MOJIb30BAaThCS  COBPEMEHHBIM

CIIOPTHBHBIM HHBCHTApPCM n

000py/TI0BaHUEM.

TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

1 kiaacc

Ne | HaumenoBanme | Tema 3ansaTus Kous- | DuiekTpoHHBIE
/11 pasjaesa BO (undposbie)
yacoB | o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1| Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Durype». | 1 Ou3KynbT. Ypa
) 6 yacoB - B N 1 https://www.fizkult-
'pa «BOJIKH, Saullbl, ura.ru/mobile game
JIUCBD».
3 Kommniexke OPY B 1
IBIKeHnU «Muiika
Ha rporynke». Urpa
«Y Mensens Bo
oopy».
4 Urpa «Bropou 1
JIALLTHUW.
3) Urpa ««Durypsi». 1
6 Urpa «umku, 1
KEIIYaU, OpEXU».
7 | Arpwbi ¢ msayom | Urpa «Ms4 no nomy».| 1 Ou3KynbT. Ypa
g - 1 https://www.fizkult-
6 CpCKATBI MA4. ura.ru/mobile_game
Hacop Kommiexe OPY ¢ .
MA4IOM «MSUnK».
9 Urpa «MeTko B 1

uenby». Urpa «beryHsl
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N MCTAaTCIIN».

10 Urpa «Ilepenaua msua)
B KOJIOHHaxX». Mrpa
«I'OHKa MsYEn».
11 Hrpa «Ms4 coceny».
12 Urpa «ITonBmxHas
LETbY.
13 HrpsI ¢ Urpa «IIpsIraromme Ou3KynbT. Ypa
NPBIKKAMHA | BOPOOBIIIKID. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «Y nouka». Urpa
«JIarymara u narmus».
15 Urpa «3epkano».
16 Urpa «Bplie HOXKKH
OT 3EMJIN.
17| Hrpsl majoi Ou3KyIbT. Ypa

noABM:KHOCTH | VIrpa « ATBIIUHUCTBD. https://www.fizkult-
_ ura.ru/mobile_game
18 5 qacoB Urpa «KpacHbpiii,
3en€nbny. Urpa
«IToe3ny.
19 Urpa «KonHa —
TPOTIMHKA — KOUKI.
20 Urpa «Iloctpoenue B
IIIEPEHTY .
21 Urpa «Kto ObicTpee
BCTAHET B KPyT».
22 3uMHue Urpa «I'onku Ou3KyIbT. Ypa
3a0aBbI CHE)KHBIX KOMOB). https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 1 Urpa «Msu u3 .
KpyTay.
24 Urpa «I'onka ¢
manoaMm.
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C @u3KynbT. Ypa
4 yaca IIpaBHJIAMH https://www.fizkult-
poBeNeHHS dcTadeT. ura.ru/mobile_game
26 berosas scragetsi.
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27 Ocradera ¢ 1
npeaMeTaMu
(Mstyamu, oOpyvamu,
CKaKaJIKaMHu)
28 OcradeTtsl HA 1
pa3BuTHE
CTaTUCTUYECKOTO U
JTUHAMHAYECKOTO
paBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 @u3KyabT.Ypa
30 HApOIHbIE - 3 1 https://www.fizkult-
HIPbI TPa «30JI0THIC ura.ru/mobile_game
5 4acoB BOPOTa»
31 Urpa «Uunxuk» 1
32 Urpa «3omotbie 1
BOpPOTa»
33 Urpa "Yexapma'. 1
2 kJ1ace
Ne | HammenoBanue | Tema 3ansaTus Kos- | DuiekTpoHHBIE
/11 pasjaesia BO (undpossbie)
4yacoB | o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1| Hrpaco6erom | Th. Urpa «Boponsiu |1 Ou3KynbT. Ypa
6 yacosn BOPOOBH» https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBynikay. 1
3 Urpa «/lens 1 HOubY. | 1
4 Urpa «Br13oB 1
HOMEPOB»
5 Urpa «/IBa mopozay. |1
6 Urpa «BopoOymmikmy. |1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 1 OuskynbeT.Ypa
NPLEKKAMM | OJTHOM HOTE https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
8 Urpa «KTo0 BbIIIEY 1
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Urpa «IIuHrBUHEI €
MSTYOM.

10 Urpa «Iloitmaii
JATYIIKY».
11| Urpsl ¢ mauom | Urpa «Ceeuny. PusKynbT. Ypa

12

13

14

15

16

6 yacoB

Urpa «llepenan —
CaJuChy.

Urpa «OXO0THUKH U
YTKU.

Urpa «Pak naturcs
Haszam.

Urpa «Kto cambrit
METKHIN.

Urpa «He ynyctu
MSY»

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game

17

18

19

20

Hrps1 masoi
NOABUKHOCTH

4 gaca

Urpa «Kapnauku u
BEJINKAHBD.

OusKynbpT.Ypa
https://www.fizkult-

Urpa «Komika u
MBILIKA.

ura.ru/mobile game

Urpa «YemMnuonsl
CKaKaJIKI.

I'mmuacTrueckue
IIOCTPOCHMUH,
pa3MBbIKaHMUs,
¢durypHas
MapLIMpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha
HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupunT». Urpa
«YTO M3MEHUIOCH?»

21

22

23

3uMHUe
320aBbI

4 gaca

Urpa «Jlenum
CKa304YHBIX FEPOEBY.

Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-

Urpa «Jlenum
CHEXHYIO 6a0y».

ura.ru/mobile game

Urpa «Cannbie
OE31a».
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24 Urpa «E3n1a Ha 1
MEPEKIIATHBIX)
25|  Dcradersl Ocragerts «ber 1 @u3KyapT.Ypa
COPOKOHOXKEK. https://www.fizkult-
S yacoB ura.ru/mobile_game
26 Ocradetsl «ber no 1
KOYKaM»,
27 Ocradetsl «Pak 1
MSATUTCS Ha3amD»,
«CKOpBIii moe31».
28 OcradeTs 1
«YemmnroHbI
CKaKaiaku», « BbIOHBI».
29 OcradeTs 1
«Crpekosb», «Ha
HOBOE MECTO».
30 Pycckue Urpa «Yexopma» 1 OuskynbT. Ypa
HapO/JHbIE https://www.fizkult-
31 UTPBI Urpa «beryHnox» 1 ura.ru/mobile_game
5 yacoB
32 Urpa «BepéBoukay» 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Urpa "' lenymika - 1
CaIoXHUK'.
3 kJ1ace
Ne | HammenoBanue | Tema 3ansaTus Koa- | DuiekTpoHHBIE
/11 pasaena BO (undpoBbie)
yacoB | o0pa3oBaTesibHbIE
pecypchbl
1.| HUrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Yemnok». |1 OuskynbeT.Ypa
https://www.fizkult-
2. S yacoB Wrpa «3meiika. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «OunuH u 1
NTAIIKW»
4, Urpa «Kpyrosbie 1
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IIATHAIOIKM)

5. Urpa «MHoro tpoux,
XBaTUT JIBOUX)
6. | Urpsl ¢ madom | Mrpa «CBeun PusKynbpT. Ypa
CTaBUTbH» https://www.fizkult-
S yacoB ura.ru/mobile_game
1. Urpa «Msauk
KBEPXY».
8. Urpa «Jletyunii Mmaa».
9. Urpa «3amuiaid
ropoI».
10 Urpa «ITonmaau B
1ETbY.
11 Hrpsi ¢ Urpa «/lemymika — Ou3KynbT.Ypa
NPLEKKAMH | POXKOK. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
12 Urpa «BopoOymiku u
KOT».
13 Urpa «Ilepecenenue
JSATYIIEK.
14 Urpa «bopnda 3a
TIPBDKKH.
15 Urpa «KTo nepBbIii?».
16| Hrpsl majoii | Urpa «Ilepemena Ou3KyIbT. Ypa
MOJABHMIKHOCTH | MECT». https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
17 Urpa «3anpemieHHoe
JIBIDKCHUCY.
18 Urpa « Mope
BOJTHYETCS».
19 Urpa «Koneukoy.
20 Urpa «Kpackuy.
21 Urpa «Ilepemena

MECT»
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22 3umHue Urpa «Ctpoum @u3KyabpT.Ypa
3a0aBbl KPETIOCThY. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «MeTknii
CTPEJIOK».
24 Urpa «Jlenum
CHETOBHUKAY.
25  DcradeTnl Ocraderts «llepenan — @u3KyabT.Ypa
CaINCh» https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26 Urpa «Ckakaiika noa
HOTaMm».
27 Ocrtadera «Bb3oB
HOMEPOBY.
28 Ocradeta
«YenHOYHEIH OETY,
«ITo nemoukey.
29 Ocradera «Bemepko ¢
BoJIOMY», « HuTKN
HaMaTbIBaThy.
30 Ocradera «Katm
OOJIBIIION MSY BHEpEaU
ceOsn».
31| Hapoanbie Urpa «I'ycu - nedenm» Ou3KyIbT. Ypa
HIPBI https://www.fizkult-
32 Wrpa "Topenxu". ura.ru/mobile_game
4 yaca
33 Urpa « MoTambIuIsn
34 Urpa "Murienn".
4 kiace
Ne | HaumenoBaHn | Tema 3ansaTus Kou-Bo | DiiekTpOHHBIE
II/TI| we pa3gena yacoB | (mudpoBbie)
o0pa3oBaTeibH
ble pecypchl
1. Hrpol ¢ Thb. Urpa «Memouex». 1 OusKynbT.Ypa
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2. oerom Urpa «ber komanmamm» https://www.fizk
ult-
S yacoB ura.ru/mobile g
ame
3. Urpa «I'opomox».
4, Urpa «JloBkue pedsTay.
5. Urpa «lIaTHamku B
KPYTy».
6. Hrpol ¢ Urpa «Ms4 cpenaeMy». OusKynbT.Ypa
MSA40M https://www.fizk
1. Urpa «Msa B ueHTpeE». ult- )
S yacoB ura.ru/mobile g
ame
8. Urpa «Msu — coceny». T
9. Urpa «Otranaii, KTo
Opocu.
10 Urpa «Ms4 B LeHTpE».
11| Hrpsic Urpa «3aii1ibl B Oropoaey. @u3KynbT.Ypa
NPbLKKAMH https://www.fizk
12 Urpa «Tyna- obpatHO». ult- .
S yacoB ura.ru/mobile g
ame
13 Urpa «Oenble MeaBean. T
14 Urpa «Kapycenn».
15 Urpa «JloBymikay.
16| HUrpa magaoii | Urpa «4To u3MeHUII0CH?». OusKkynbeT.Ypa
MOJABUKHOCT https://www.fizk
17 n Urpa «KTo nanplie ult- .
6 yacos GpocHT?». ura.ru/mobile g
ame
18 Urpa «Tounsrit Tenerpady.
19 Urpa «HabmrogaTenmny.
20 Urpa «OpuentupoBanue

0e3 KapThD».
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21

Urpa «Ilycroe mecToy.

22 3umMHme Urpa «CHEXKOM 1O MSUY». OusKynbT.Ypa
320aBbI https://www.fizk
23 Urpa «Kto nanpiiex» ult- )
3 yaca ura.ru/mobile g
. ame
24 Hrpa «bBICTPBIN JIBLKHUKY.
25| Ocradera | «KTO nmepsbiii?», scTadera Ou3KynbT. Ypa
napamm. https://www.fizk
5 yacoB ult-
26 OcrtadeTs «)}0;{563 I10 ura.ru/mobile g
Ha4YePUCHHOHN JIMHUWY, C ame
JIOCTaBaHUEM TIOJIBFDKHOTO
Ms4a.
27 Ocrtadera ¢ 1a3aHUEM U
nepere3anueM,
28 OcrtadeTa MuHEHHAS ¢
MpbDKKaMH, ¢ 0erom
BOKPYI' THMHACTHYECKON
CKaMEWKH, «BEepEeBOYKA MO/
HOTaMM.
29 OcradeTa ¢ npeagmeTamu
(ckakasku, Msiau, 00py4n)
30| Hapoanwie | Urpa «Canku c tomom» Ou3KyIbT. Ypa
HIPBI https://www.fizk
31 Urpa "Canku". ult- )
S yacoB ura.ru/mobile g
ame
32 Urpa "Maneunna -
KoJieynHa'.
33 Urpa "Kopuryn".
34 Urpa "badku".
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10.
11.

12.
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13. Jlax B. U., 3aeneBuy A. A. KomriekcHast mporpamMmma pu3n4ecKoro

Bocriutanus 1-11 kmace. //B. W. JIsax, A. A. 3neneBud / M.: [Ipocerenue,

2008. — 127 c.

IIpuno:xkenue 1
HUrpobl 1 ux kiaaccupukanus

HaponHbie HUrpel - HCTOPUYECKH CIIOKUBIIEECS OOIIECTBEHHOE SBJICHUE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI IEITEIILHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHbie UTPbl OYEHH MHOTOOOPA3HBI: JETCKUE UTPhI, HACTOJIbHBIC
UTPbI, XOPOBOAHBIE UTPHI ISl B3POCIBIX C HAPOJHBIMU TMECHAMH, NMpUOayTKamu,
TJISICKaMU.

WUrpsl u3gaBHa CIyXKWJIW CPEICTBOM CAMOMNO3HAHMWS, 3[1€Ch MPOSBISUIA CBOU
Jy4Illie Ka4ecTBa: T0OpOTY, OJaropoJCTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOMOKEPTBOBAHUE
pamu apyrux. llocie TsKenoro TPYyIOBOrO MHS B3POCIBIE C YIOBOJbCTBUEM
MpUHUMAIM y4YacTUe B UWrpax Jerei, oOyyas HUX, KaKk HaJ0 pa3BJICKaThCs U
OT/IbIXATh.

XapaktepHas OCOOEHHOCTh PYCCKMX HApOJHBIX WIP - JIBIDKCHHS B
cojiep>)kKaHuM Urphl (Oer, MPBLKKHU, METaHUs, OpOCKH, Tepedadyd W JIOBJS Msya,
CONPOTHUBJIEHUS U JIp.). DTU JIBUTATEJIbHbIE JCHUCTBUS MOTHUBHUPOBAHBI CHOKETOM
urpbl. CriennanbHON (PU3NYECKOl MOATOTOBICHHOCTH UTPAIOLUM HE TpeOyeTcs, HO
Xopouio (pU3NYECKH Pa3BUTHIC UTPOKU MOJYYalOT ONpESIeHHOE MPEUMYIIECTBO B
X0Jie UTphl (TaK, B JIAlT€ XOPOUIO JIOBSIIETO MSY CTaBsT B MOJIE y JIMHUU KOHA, a
XOpOIIO OBIOIIEr0 BRIOUPAIOT KAMMMTAHOM U 0T JOTOJHUTEIBHBIN yaap Mo MsIdy).

[IpaBuia B urpax ompeaesnstoTcss CaMUMH yYaCTHHUKAMH B 3aBUCHUMOCTH OT
YCJIOBUH, B KOTOPBIX MPOBOISATCA UTPHI ( B TOPOJAKAX - PACCTOSIHUE JI0 TOpoJia OT
KOHA WJIM MOJyKOHA, B JIANTE - KOJIMYECTBO UTPOKOB, JVIMHA U IIMPUHA TUTOIIAIKH, B
CaJKax - yCJIOBHUS OCajJuBaHUs U T.1.). Takke MOXKET BapbUpPOBATHCS U MHBEHTAPh
(B "JIanTe" - pazmepsl OuThI, Ms4a, B "Kmypkax" - pasmepsl NoBs3Ky, B "Umkuke" -

pa3Mephl UMKKKa, OUTHI WJIK KOHA U T.1I.).



Takum oOpa3oM, pycckue HapoJHbIE UIPHl MPEACTABISIOT  cO00it
CO3HATEIbHYI0 MHUIMATUBHYIO J€ATEIbHOCTh, HAMNPABICHHYIO Ha JOCTH)KEHHE
YCIOBHOW LEIH, YCTAHOBJIEHHOW MpaBUJIaMU WIPbI, KOTOpas CKJIAJIbIBAETCS Ha
OCHOBE PYCCKHMX HAIIMOHAJIbHBIX TPAJIULUNA U YUUTHIBAET KYJIbTYpHbIE, COIIUATIbLHBIC
U JIyXOBHBIE IIGHHOCTH PYCCKOTO Hapoja B (PU3KYJIBTYPHOM acleKTe JesTEIbHOCTH.

[IpuMmeHeHne pYCCKUX HAPOIHBIX WIP B Y4eOHOM TMpoIecce MIIAIIINX
HIKOJIBHUKOB ~ TpeOyeT UX CHEHUaIbHOIO0 OTOOpa Uil PpEIICHUsS Pa3HbIX
neAarornyeckux 3aaad. [is aroro coznatorcs padboune rpynnupoOBKU UTP, CXOAHBIX
0 OTPEIECICHHBIM MPU3HAKAM:

1. TIo BUIOBOMY OTpa)K€HUIO HALIMOHAJILHOM KYJBTYpHI (OTpa’KaeTcsi OTHOLIEHHE
K OKpY’)Kalllel Mnpupoje, ObIT PyCCKOTO HapoAa, UIPbl PYCCKUX JIE€TEW, BEYyHas
60prba 100pa NPOTHB 371a).

2. Ilo MIHTEHCUBHOCTH HMCHOJb3YEMbIX B UTPE JBHKEHUN (MIPbl OBIBAIOT MaJOM,
CpeIHEN U BBICOKOH MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tuny ABUTaTEIBHOrO AEHCTBUS, MPEUMYUIECTBEHHO BXOJSIIETO B UIPHI (C
O0erom, C NpbDKKaMU B BBICOTY, B JUIMHY C MecTa M ¢ pa3z0era, ¢ METaHHEM B
HOJBUKHYIO U HEMOJIBUKHYIO 11€J1b, C OPOCKaMH U JIOBJIEH Ms4a U T.1.).

4. Tlo comepx aHUIO U CIOKHOCTH MOCTPOEHHUS UIPhI (IIPOCTHIE, MEPEXOASIINE,
KOMAaH/HBIE).

5. C yueToM BO3pacTHBIX ocoOeHHocTel aereit 7, 8, 9, 10 meT. DTOT e nmpu3Hak
MCIIOJIb30BaH B PEKOMEHIOBAHHON HaMM IIPOrpamMMe Mo (PU3nYecKon KyJIbType s
1 - 4-X KJ1aCCOB € BKJIFOYEHUEM B HEE PYCCKHUX HAPOJIHBIX UTD.

6. Ilo cmmocoOy mpoBeneHus (¢ BOAAIIAM, O€3 BOISAIIETO, C MpeaMeTamu, 0e3
PEIMETOB, POJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. o ¢u3nueckuM KadecTBam, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B UTpe (UTPHI,
OPEUMYIECTBEHHO  CIIOCOOCTBYIOIIME  BOCHHUTAHUIO  CHUJIbI, BBIHOCIMBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo OTHOMIEHHIO K CTPYKType ypoka (s MOATOTOBUTEIBbHOW, OCHOBHOM,
3aKJIFOUUTEIILHOM YacTel ypoka).

OcHoBHast (yHKUHS 3TOrO0 KOMIIOHEHTa - BOCIHUTAaHUE HALMOHAIBHOTO
camoco3HaHusl. HaposiHble Urphl, TaHIbl, pa3BieyeHUs] HauboJiee MPUBJIEKATEIbHBI

U OOCTYIIHbI AJIsI OCBOCHHA MJAAIIMMM IIKOJIBHUKAMH, TaK KaK COOTBCTCTBYIOT



MICUXOJIOTUYECKNUM  OCOOCHHOCTAM  JeTel  3TOro  Bo3pacTa:  o0JamaroT
AMOIIMOHAJILHON HACBIIIEHHOCTHIO u CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh
HMHTEJUICKTYalIbHYIO c(hepy peOeHKa KaKk TUIHOCTH.

[ToaBuXKHBIE UTPHI, BXOASAIINE B MEPBBI KOMIIOHEHT, MOJEJICHbI HAa YEThIPEe
pasnena. [lepBriii BKIIOYAeT B ceOsl MTPhI, OTPAXKAIOIINE OTHOIIECHUE YEIOBEKAa K
npupoae. Pycckuii Hapon Bcerga TpPENEeTHO OTHOCWICS K Mpupojne, Oeper ee,
npocnaisil. Urpsl mepBOro pasjienia BOCHUTHIBAIOT J00pO€ OTHOILIEHUE K
okpy:xaroemy mMupy. Croga oTHOCSTCS pycckue HapojHbie urpsl: "['ycu-nedeau",
"Bonk Bo pBy», "Bonk u oBibl», "Boponsl u BopoObH", "3meiika», "3alibl B
oropoae», "lluenku um mactouku", "Komku-meimku», "Y wMenseas Bo Oopy",

n

"Kopmryn m nHacegka», "Crapo" Xpomasa smca" , "OWIMH W NTAIKHA'.
"Jlarymara", "Menasenr U MenoBbld npaHUK", "3aiiku u exwy», "Admepuna”,
"Xpomoi upiieHok", "Oca" u ux pa3InYHbIE BAPUAHTBI.

C HUCTOpUYECKUM HACIEIUEeM PYCCKOTO Hapoja 3HAKOMHUT BTOPOW pasiel
NepBOro KOMMIOHEHTa - "BbIT pycckoro Hapoga"', B KOTOPOM HPUMEHSIOTCA
HapOJHBIC UTPHI, OTPAXKAIOIINE TTOBCEHEBHBIC 3aHATHS HAIIUX NpeaKoB. Bo BTopoit
pazien BXOIAT Hapoauble wurpbsl: "Jleaymka-poxok", "Homuku", "Boporta'",
"Berpeunsrit 60it", "3aps"”, "Kop3unku", "Kapagait", "HeBoa", "OXOTHUKY U yTKH",
"JloBuch puiOka". "Iltunenos", "Peidaku", "Y nouxa", "IIpogaem ropmku", "3ammra
ykperienus", "3axpar ¢uara", "lumku, xxemyau, opexu”, a TakKe pa3IMdHbIe UX
BapUAHTHI.

C OOoJpIIUM HMHTEPECOM COBPEMEHHBIE IITKOJbHHKHA 3HAKOMSTCS C HUIpaMu
CBEPCTHUKOB TMPOILIbIX CTOJETHUN, COCTABIAIOIIUMHU TPETUM pa3liesl IMEepPBOTO
KOMITOHEHTa. DTH UTPbl HUHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYKHO MPOSBUTH CMEKAJIKY U
HaXOTYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOITYI0 KoopauHamuio. K aToMy paszeny oTHOCATCS
urpel: "babku", '"Topoaku", '"l'openku", "T'opomok-Oerynok", "JIBeHaauarsb
nanouek", "Kmypku", "Urposas", "Kro nansme", "Jlopumka", "Jlanta", "Kotmsr",
"JIsanka", "IlatHamku", "Ilnarouek-nerynouek", "Cunrtanku", "Tpetuil - numHuin",
"Umkuk", "Uexapma", "Kamesapel", "Otramaii, yeir rosocok", "BepeBouka moju
Horamu" M Jip.

B03MOXHOCTh TTIOMEPUTHCSI CHJIOW U JIOBKOCTBIO TMOSIBISIETCS Yy peOsT npu

U3YYEHUH WUI'P YETBEPTOTO pasjelia, KOTOPBhIM OTpakaeT CTpeMIIeHHE JETeH CTaTh



cuibHee, moOeauTh Bcex. Kak TyT He BCIOMHHTH O JIETEHAAPHBIX PYCCKUX
OoraTeIpsix, KOTOpble HE YCTyHaJld paHee B MOMYJSIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KHHOTeposM. B 3ToM pasnene npuMeHsaroTcs urpsl: "EquHo00pcTBO" (B pa3anvHbIX
MOJIOKEHUSIX, C pa3IuyHbIM uHBeHTapem), "Tsauum B kpyr", "boit mneryxos",
"Jloctanp kamemiek", "Ilepersnu 3a uepty", "Tsuu 3a 6ynasel", "bopsascs nens",
"llenm koBauwl", '"llepersiruBanue kanara", "lleperaruBanue mnpbDKKamMu',
"Boironkau 3a kpyr". "3ammra ykpervieHus", "CunbHbiii Opocok", "Kaxabii
npotuB kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U UX pa3IMYHbIE BAPUAHTBHI.

Ipuaoxenne 2
Onucanue urp u 3crager.

«Cankup. Urparone pasoderarorcss 1o IUIOMIaAKe (OHa JIOJDKHA  OBITh
OTpaHUYCHA JIMHUSIMU), @ BOJSIIMI JOBUT uX. [ToiiMaHHBIA CTAHOBUTCS BOJSIIINM.
[Ipu GONBIIOM KOJIMYECTBE WUIPAIOIIMX MOXKHO BBIIEIUTH ABYX-TpPEX BOIALIMX. B
JaJIbHEHIIIEM HWIPY MOXHO YCIOXXKHHUTh, OrOBOPUB CHOCOO MEPEIBUKECHHUS.
Hanpumep, urpokam pazpemiaercs NepeiaBUraTbCsl TOJBKO CIMHOM K LIUTY, Ha
MIOJIOBUHE TOJISI KOTOPOTO OHU HAaXOJATCS, T. €. OeraTb U XOJUTh CIMHON BHEpes,
MPUCTABHBIMU IIaraMu, OOKOM.

«Bo1306  nHomepoe». Urparomux  Aenar Ha  JBE€  KOMAaHIbBI, KOTOpbIE
BBICTPAWBAIOTCA B JBE KOJIOHHBI Y JINLIEBOW JTUHUU. KoMaHAbI pacCUMTHIBAIOTCS 10
nopsaaky. Kaxnaelii urpok 3anomuHaer cBoi HoMmep. Ha cpeaHell nuHUM HanmpoOTUB
Ka)XJI0M KOJIOHHBI cTaBsAT OyinaBbl. Ilemaror HaspiBaeT oauH U3 HOMEpoB. Mrpoku
00enx KOMaHJ, CTOSILIHE MOJ 3TUM HOMEpoM, OeryT Ao OyiiaB, O0EraroT ux H
BO3Bpamiarorcst ooOpatHo. Ilobeautens mnpuHOCUT cBoed KomaHzae ouko. Wrpa
npojoDKaeTcs 10 TeX Mop, MOKa He OyAyT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBIIasi HauboJbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, MO0k AaeT. MOXKHO YCIO0XKHUTH UTPY,
€CJIU TIPEJIOKUTh UTPOKaM OexaTh CIIMHOMN Briepesa, OOKOM, MPUCTAaBHBIMU IIaraMu
WJIM TIOCTABUTh HA ITyTH NPENSATCTBUS.

«Ilycmoe mecmoy. Irparoiiux BeICTpauBarOT B KPYT, PyKH 3a CIIMHOW. Bomsiui
OCXUT 3a KPYyroM W JOTparuBaeTcs A0 PyKH OAHOro u3 urparmomux. Urpok, mo
KOTOPOTO JOTPOHYJICA BOJSIIUNA, O€XKUT B OOpPaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCH ObICTpee

BOJISILIETO 3aHATh cBoe MecTto. KTo m3 6CFYH_[I/IX ocTaHeTcs 0e3 MECTa, TOT U



CTAHOBUTCS BOJSIIMM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urparoiye o0pa3yroT YeTblpe KOMaH/bl, CTOSILINE B
KOJIOHHAX M0 OJHOMY Iepen auHuer crapra. B 10-15 M oT nuHMM cTapTa 4epTAT
KPY’KKH, B KOTOpble KiIamayTcs KyOuku. Ilo curnamy menarora mepBble YETBEPO
oeryr kK KyOukam, OepyT MX, yAapsiOoT O IOJ M BO3BpAIIAIOTCS HAa CBOE MECTO.
Urpoxk, mpubexaBiinii mepBbIM, Mody4yaeT 4 O4Kka, BTOPHIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2
OUYKa M YETBEPTBHIM - OJIHO OYKO. BuIurpeiBacT kKoMaHaa, HaOpaBiias HauOoOJIbIIEE
KOJIMYECTBO OYKOB.

«/lend u Houwby. Irparomux JENsT HAa ABE KOMaHAbI, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JBE
IIEPEHTH Yy CpeOHEH JIMHUM IUIOLIAJKU CIIMHOW JApYr K JAPYry Ha PACCTOSHHUH
2 m. OmHa KOMaHJa - «JIE€HbY», Apyras - «Houby». [lemaror Ha3pIBaeT Ty WM MHYIO
KOMaH/1y HEOXuAaHHO. Eciu OH TOBOPUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaHAa yOeraer, a
KOMaHJIa «JE€Hb» JIOTOHSAET €€. 3aTeM IOJCUYUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE UIPOKH
CTaHOBATCA Ha CBOM MecTa. O4epelHOCTh BBI3OBOB KOMaHJ HE COOJIONAIOT, HO
YHCJIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OJAMHAKOBBIM. BBIMIphIBaE€T KOMaHa, OCaJUBIIAs
0oJpIe UTPOKOB. MICXO/THOE MOJI0KEHNE MOKHO MEHSTh: CTOS JIMIIOM, OOKOM ApYT
K JpYTy U T. [I.

«Icmagpema c¢ Oyraeamuy. Urparomnx nAensT Ha ABE pPaBHbIE KOMAaHBI,
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI 10 OJHOMY y JIMHMM ctaprta. Ha paccrosaum 12-15 m
IIPOTUB KaXJ0W KOJIOHHBI CTaBAT B psia Tpu Oynaswl B 0,5 M ogHa oT apyroi. Ilo
CUTHAJy TMejarora CTrosllude Brepeau OeryT k OyiaBaM, coOuparoT ux, Oeryt
oOpaTHO U NEepPealoT UX CleayoleMy Urpoky. Te 6eryt ¢ OyinaBamMH, pacCTaBIISIOT
UX 0 MecTaM (KOTOpbIE JOKHBI OBITH TTOMEYEHBI) M BO3BPAIIIAIOTCS OOpaTHO U T.
1. BeiirpeiBaeT komanaa, 3aKOHYMBIIAS UTPY PaHBLIE.

«Bcmpeunaa 3rcmagpemay. Urparomx JeaaT Ha JBE paBHbIE KOMaHAbl U
BBICTPaMBAIOT B KOJOHHBL. KOJNOHHY JensT Ha JBe TpyMNIbl, KOTOpHIE
pacrnoyiararorcs Apyr MPOTHUB JIpyra Ha paccTossHUM 12-15 M (MoxkHO U Oosblie).
Ilepen BcemMu rpynmamu IPOBOIAT CTAPTOBBIE JMHHMM. J[ByM HIpoKaM, CTOSLIUM
BIIEpEAN KOJIOHH Ha OJHOM CTOpOHE, AaioT mo Quaxky. [lo curnamy nemarora
UTPOKH C P1a’kkamMu OeryT K MPOTUBOMOJIOKHON IrpyMIe, OTAAIOT BIEPEAUCTOSIINM
(uakku, a caMu CTaHOBATCA C3aJM STOW IOJIOBUHBI KOMaHIbl. TO K€ JenarT

HUI'pOKH, IIOJIYUHUBIIHUC q)ﬂa}KKI/I. I/Irpa 3aKaH4YHUBACTCA, KOI'da HOCJ'Ie,Z[HI/Iﬁ n3



nepe0erarimux UrpokoB KakoW-1u00 M3 KOMaHJ mepefaer (IakoK HadaBIIEeMy
sactadery urpoky. [Tobexxnaer komaH1a, 3aKOHUMBINAA nepeAady GiIakKOB paHbIIIE.

«Kpyzosaa oxomay. Irpoku, pacnpeneieHHble Ha JB€ KOMaHbl, 00pa3yloT JBa
Kpyra - BHEIIHMW W BHyTpeHHuH. [lo curHamy mnepgarora WIrpOKHM HAYMHAKOT
JIBUTAaThCsl IPUCTABHBIMU IIaraMU WJIM CKauKaMH B pa3Hble CTOpOoHBL. [[o BTOpoMy
CUTHAJIy UT'POKHM BHEIIHEro 1 kpyra paz0erarorcs, a UTPOKHM BHYTPEHHETO Kpyra
CTaparoTCs X NOUMaTh.

«Kmo nooxooun ?» Bce urparoiye o0pa3yloT Kpyr, BOJSAIINN ¢ 3aBA3aHHBIMU
rjla3aMu CTOUT B LIeHTpe. PyKkoBoauTENb yKa3bIBaeT Ha KOr0-TMOO U3 UTPAIOIIUX, U
TOT MOAXOJIUT K BOJSILIEMY, CJErKa JOTparuBaercs A0 €ro IJieya, moAaéT roJioc
KAaKOro-1u00 >KUBOTHOTO WJIM Ha3bIBAET €ro MO HWMEHHW, U3MEHUB CBOM ToOJIOC.
Bopsimmii oTKpbhIBaeT riia3a MO YKa3aHUIO PYKOBOAMTEINS, KOTJA IMOIXOJWBIINI
3alMET cBoe mecTo. OH JOJDKEH OTrajaTh, KTO K HEMY noaxoawi. B ciyuae, eciu
BOJAIIMA OTrafiaJi TOro, KTO K HEMY MOJXOJWJ, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.
[To6exmaeT TOT, KTO HM pa3y HE ObUI BOAAIIMM. Bomsimiuii He JOJKEH paHbIIe
BpPEMEHHU OTKpbIBaTh rinasza. 2. ['osoc momaér TONBKO TOT, HAa KOrO YKaXer
pykoBoauTenb. 3. [lepBblil BOASIIMN HE CUUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Kapacu u wyka. Ha onHOW CTOpOHE IUIOIMIAJKKM HaxoAsATcs "kKapacu', Ha
cepeaune "mryka". Conepxanue wurpbel. Ilo curnamy "kapacu" mnepeOeraror Ha
npyryto ctopony. "lllyka" nmosut ux. [loiimanusie "kapacu" (4eTbipe-msaTh) OepyTCs
3a PyKd M, BCTaB MOMEPEK IUIOMIAIKH, 00pa3ytoT ceTh. Temeps "kapacu" HOJKHBI
nepeberaTh Ha JAPYryl0 CTOPOHY IUJIOMIAAKU 4epe3 ceTh (moa pykamu). "llyka"
CTOWT 3a CeThI0 M mojicTeperaer ux. Korma moiManHbix "kapaceir" OyneTr BoceMb-
J€BAThb, OHM 00pa3yl0T KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HYX HO MpoleraTh. Takas
KOpP3MHA MOXET OBITh U Of[Ha, TorAa €€ M300pa)karoT, B3SABIIMCH 3a pykw, 15-18
yuyacTHUKOB. "lI[yka" 3aHnmaetr mecTo nepen kKop3uHou U JoBUT "kapaceu". Korma
noiiMaHHbBIX "Kapacei" cTaHeT OoJbIlle, YeM HEMOMMAaHHBIX, UTPAIOLIUE 00pa3yloT
BEepII - KOPHUIOp U3 TMONMaHHBIX Kapaced, uepe3 KOTOphI MpoOeramT
HenoMmanHble. "llyka", Haxopsmasica y BpIXOga W3 BEpIIW, JIOBUT HX.
[TobenureneM cumTaeTcsl TOT, KTO OCTJICA TMOCHEIHUM. EMy W TOpydYarOT poJb
HoBOM "myku'". Wrpa HauumHaeTcsa Mo curHaiay pykoBoautens. Bce "kapacu"

00s3aHbl TIpU TIepeOeKKe MPOUTU CeTh, KOp3WHY U Bepiuu. CTodiue He UMEIOT



nmpaBa 3a7epkuBath ux. Urpoku, oOpa3yronme KOp3uHy, MOTYT Noimath "mIyky",
€CJIM UMM YJACTCsS 3aKMHYTh CIUICTCHHbIE PYKH 3a CIIMHY "LIyKH' W 3arHaTh €€ B
KOp3UHY WIM 3axJONHYTh Beplid. B 3ToM ciiydyae Bce "kapacu" OTmycKaroTcs, U
BBIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benvtii  meoeeodvy I1nomanka mnpexacraBiasieT coboii wmope. B cTopone
odepuyuBaeTCs HEOOJbIIOE MeCTO - JpauHa. Ha Hel crtout Bomsimuii - "Oenblid
Menseap''. OctanpHble "MeaBekaTa' TPOU3BOJIBLHO pPa3MEIIAIOTCS IO BCEH
momanke. Measeas" peauT: "BeIX0XKy Ha JoOBmMO!" - M yCTpemiiieTcs JOBUTh
"mMenBexat". CHavajla OH JIOBUT OJIHOTO '"MeJBeKOHKA" (OTBOAMT Ha JBAUHY),
3arem apyroro. Ilocie sToro aBa moWMaHHBIX '"MeABEXKOHKA" OepyTcs 3a PyKU H
HAUYMHAIOT JIOBUTHh OCTAJbHBIX HWrparommx. 'MenBeas" OTXOIWT HaA JIbIHUHY.
HacturnyB koro-HuOynb, ABa "MeABEkKOHKA" COEAUHSIOT CBOOOJHBIE PYKH Tak,
YTOOBI MOWMAHHBIA OUYTHJICS MEXAY pyKamu, U Kpuyat: "MenBeab, Ha moMouib!"
"MenBeas'" noaderaer, ocalvBaeT MONMAHHOTO U OTBOJUT Ha JbAUHY. Crenyromiue
JIBOE TOWMaHHBIX Takke Oepyrcs 3a pyku u JoBiaT '"mexasexatr". HWrpa
MpOJOJIKAETCS JO TEX TMOop, MOoKa He OyayT NepesioBIeHBl Bce ''MeaBexkara'.
[Tocnennuii moiiManHbIl cTaHoBUATCS "OenbiM MenBenem'. IloOexmaeT rmociequuii
MMOWMaHHBIN WUTPOK.
"MenBeKOHOK" HE MOXET BBICKAJIB3bIBATH H3-T10J] PYK OKPYKHBUIIEH €ro Iaphl,
noka He ocayui "mensenn'. 2. Ilpu joBie 3ampemniaeTcs XBaTaTh UIPAKOLIUX 3a
OJICK]y, a yOerarmum BeIOeraTh 3a rpaHULIbl TIJIOIIAIKH.

«/lea Mopo3za». Ha pOTHUBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKKM OTMEUAIOTCA JBa
ropoga. Urparomue, pa3fgenuBIIMCh HA JBE TPYNIbI, pacnojiararorcs B HUX. B
cepearHe TUIOMIAAKU ToMemarTcest "opatbst Mopossl": "Mopo3 Kpacueiii Hoc" u
"Mopo3 Cunuii Hoc"

ITo curnany pyKoBOJUTEJIS OHUA OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIITUM CO CJIOBAMU:

Me1 -1Ba Opata MOJIOfbIE,

JIBa Mopo3a ynansbie:

A - Mopos Kpacnsriit Hoc,
A - Mopo3 Cunuii Hoc.
KTo u3 Bac pemmres

B nyTh-10p0KeHbKY MYCTUTHCS?



PebsiTa XOpoMm OTBEUAIOT:

He Goumcst MbI yrpos,

W He cTpaieH HaM MOpo3! - 1 HAYMHAIOT NIepederaTe U3 OJAHOrO ropoja B APYTOu.
"Mopo3bl" ux J0BAT. TOT, KOTO UM YIAcCTCA 3alATHATh, CAUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM.
OH ocTaércst Ha TOM MecTe, 1€ ObLI NOWMAaH, U JJOJDKEH C paclpOCTEPTHIMU PyKAMHU
Mperpaxaarh MyTh UTPAOIINM IpHU claeayomux nepedexkax. Korna
3aMOPOKEHHBIX OKQXKETCSI TAK MHOTO, UTO MPOOEraTh CTaHET TPYJIHO, UTPa
npekpamiaercs. [looeauTenssMu cCuuTarTCs T€, KOro HA pa3y He 3aMOPO3HIIN.
HauyunaTte 6er MOKHO TOJIBKO MOCJIE OKOHYaHUs peunTatrBa. OcaliuBaHus 3a
JMHUEN ropona He cuutaetcs. 3. OcajaeHHbIX PeOSIT MOKHO BBIPYUUTh: AJIsl 3TOTO
OCTaJIbHBIE UTPAIOIIUE JOJDKHBI KOCHYTHCS UX PYKOMU.

«M=auy Bce urpatoue o6pa3yror Kpyr. J[Boe Urparoiux CTaHOBSITCS B CEPEANHY
kpyra. Crosmue mo Kpyry OIYCKarOTCS HO OJHO WJIM JIBa KOJI€HA. Y HUX OJUH
BOJICHOONIBHBIN Msiu. Bojgiiue mnoBopauuBatorcst juioM K Msdy. [lo curnamy
PYKOBOJUTEIIS UIPAIOLIME HAYMHAIOT MEPEKAThIBATh M4 110 MOJIy, CTAPasACh 3a1€Th
MM HOTH BOJAAIIMX. Boasmue OeraroT oT Msya B KpYry, NOANPBITMBAIOT, CIIACAsACh
oT Hero. Ecnum xomy-HHMOyAb M3 WrparolIMX YJAcTCsl MONAcThb MSYOM B HOTH
BOJSIIET0, OH 3aHMMAET €ro MECTO, a OBIBIUMN BOJSLIMN CTAHOBUTCA B KPYT.
BoiurpsiBatoT T€, KTO HM pa3dy He Obui Boxasmumu. [lepBble Bopsuve He
CUMTArOTCS NpourpaBmuMu. Mrpa HaunHaercst o curHainy. OcajleHHbIl 110 HOraM
BOJSIILMN Cpa3y K€ UIET HA MECTO OCAIMBIIETO €ro. OcainBaTh MOKHO HE BBILIE
KoJiIeHeH. [1epBhIil BOAAIMT HE CUATAETCS IPOUTPABLINM.

«Memanue ¢ yenwv». rparoimux BeICTpaUBaIOT B KOJIOHHY IO TpH (YeTbIpe) B 4-5
M OT cTeHbl. [lepen Kax/10i KOJIOHHOW Ha CTE€HE Ha BbIcOTe 2-2,5 M (paHEepHBIM 1UT
(1x1 ™). ITo komaHae nepBbIe B KaXKJOW KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METAHUS U
OpocaroT TEHHUCHBIM MY B IUT. MeTaroT Tpu Ma4ya noapsia. To ke BBIIOJHSAIOT
OCTaJILHBIE. 3a KaXKI0o€ IIONaJaHue B I€JIb HAYUCIAIOT IISITh OYKOB. [loOexmaer
KoMaHa, HaOpaBIias O0JIbIIIE OYKOB.

«l'onka mauei nao 2010601, cuds 6 KOJIOHHAXy. JIBe- YEThIPE paBHbIE KOMAH/IbI
BBICTPAaMBAIOT B KOJIOHHY II0 ofgHoMy. Mrparomme capsarcs Ha 1moi. Y IEpBBIX
UTPOKOB B pykax Ms4. [lo curHamy wrparomme MepenarT €ro Haja TOJ0BOMN

npsiMbiMH  pykamu. llocienHuit Urpok, MOJy4MB MsAY, BCTaeT, OEXKUT BIepes,



CaJuTCs Tepea KOJOHHOM W mepemaeT MsS4 TeMm ke crmocobom. Korma urpokw,
HayaBIlIME MepeJayy IEpBbIMH, CHOBA OKa)XXyTCS BIIEPEIM CBOUX KOMAaHJ, OHHU
nogHMMaroT M4 BBepX. [ToOexnaeT komanaa, 3aKOHUMBIIIAS. UTPY TIEPBOM.

«Iloosuscnan yenvy. Bce urparoiiye BCTAIOT 3a JIMHUEH Kpyra. B mieHTpe kpyra
BOJAIIUNA. Y OJHOrO W3 UTrpokoB Msd. OH OpocaeT ero B BOASIIETO (B HOTH).
Kaxxnp1ii urpok, molMaBIIMM MsY, B Cllydae MPOMAaxa TOXKE BBIIOJIHIET OPOCOK.
[TormaBmnii UTPOK CTAHOBUTCS BOJSIIIMIM.

«Mau cocedy». Urparomue CToIT B KPYry Ha PacCTOSSHUM | M OUH OT APYroro.
Y IByX WrpOKOB, CTOSIMX Ha JIBYX MPOTUBOIIOJOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, IO
BoJieiiOobHOMY Msdy. [lo curHamy urparomue HauMHAIOT MepeaaBaTh MY JAPYT
JIpYyry BIOpPaBO WM BJIEBO TaK, 4TOOBI OJWH Msi4 JorHan apyroiul. IlpourpsiBaer
UTPOK, Y KOTOPOTO OKa)KyTcs /Ba Ms4a. MrparoT 3-4 MUH., IOCIE YEro OTMEYAIOT
WTPOKOB, KOTOPBIE JIydlle IMEpenaBald Ms4. OJTy UIPYy MOXHO MPOBOAUTH B
HIepeHrax, nepeaaBasi Ms4 Iepej co0oi, WiIM B KOJOHHAX, MepeaaBas Ms4 Haj
roJIOBOM U moja Horamu. B aToM citydae urpy mpoBosT kak acradery. [loGexnaer
KOMaH/1a, ObICTpee BCEX 3aKOHUYMBIIAS NIEpeiayvy.

«Ilepeoan - caoducwy. Urparomumx BBICTPauBAIOT B JIBE-TpU KOJOHHBL. Ilepen
HUMHM Ha PacCTOSHUM 2-4 y BCTAIOT KalmWTaHbl ¢ MsdyaMu B pykax. [lo curnamy
KaluTaHbl MEepelaloT Msi4 JABYMSI pyKamMu OT Tpyau (WM OJHOM PYKOM OT Ijieya):
NEPBBIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBAT €r0, BO3BPAIIAIOT TEM KE CIOCOOOM
o0paTHO W TPUHUMAIOT TOJIOKEHUE YIIOpa MPHUCEB. 3aTeM CIEAYIOT Mepenayu
BTOPBIM UTpOKaM U T. 1. Korna nocieqHuii B KOJIOHHE MEPeIaeT MY KaluTaHy, TOT
MOJIHUMAET €ro BBEPX M BCs KoMmaHAa ObicTpo BcraeT. KomaHpma, cienasiias 3To
paHbliie, MoOekKaaeT.

«bvicmpasa nepedauay. rparomue B napax. Pacctosinue mexay ygammumucs 4-5
M. Ilo curHany OHM HayuHAIOT MepefaBaTh MAY 3aJaHHbIM criocoOom. Ilapa,
OwIcTpee Bcex caenapmias 15-20 nepenad, BHIUTPHIBAET.

«bpocaii-6ecuy. Urparoiye CToAT B ABYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepeHrax.
OnHa mepeHra pacCunThIBAETCS HA NIEPBBIN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOPOH-TIEPBHIN.
[IepBbie HOMEpa - OIHA KOMAH/1a, BTOPBIE - Apyrasd. Y Kpas KaXJI0u LIEPEHT U JISKAT
msiuu. [lo curnamy kpailiHue Urpoku OepyT Ms4, MepelaloT ero Mo JAuaroHaiu

HUI'POKY CBOCH KOMaH/JbI, CTOAIICMY HAIIPOTHUB, U CaMHU 6€I‘YT BCJICA 3a MAYOM.



HUrpox, nosyyuBmIMM MSY MEPENAET €ro MO OMArOHad HUIPOKY, CTOSAILIEMY
HANpoOTHB, U caM OEXHUT Ha ero mMecto W T. JA. Korma msi4 JOCTUTHET KpalHuX
UTPOKOB, OHU BEAYT Ms4, 00eras mpOTHUBOIOJIOKHYIO KOJOHHY, HA MECTO MI'POKa,
HAYyaBIIIETO NIepeaavy MepBbIM, U NEPENAIOT MY 10 JUArOHAIN HAIIPOTUB, T. €. UTPa
HauyuMHaeTcs cHayana. Mrpa 3akaHumBaercs, KOTZa WIPOKH, HA4yaBIIME MEpenady
NepBBIMHU, BEPHYTCS Ha cBOM MecTa. KomaHa, cienasias 3To MepBoii, moOexaaeT.

«He oasaint maua eooawemy». Bce urparomume oOpasyoT Kpyr, B cepeaune
Kpyra IBa-Tpu BOJIIMX. MIrpoku HaumHAIOT mnepenaBaTb Ms4 Apyr Apyry, a
BOJIIME TBITAIOTCS IEPEXBATUTH €ro. EciM OINHOMY M3 HUX 3TO YIAercs, TO
BOJALIMM CTAaHOBUTCS UI'POK, JEJIABUIMHI NIOCIIEIHIOKO IIepenayy.

«Mau cpeonemyy». Urparonyx AeysT HA JABE KOMAaHJIbl, KOTOpbIE 00pa3yroT JBa
Kpyra. B 1ieHTpe KaXx7aoro Kpyra CTaHOBUTCS UIPOK C BOJIEHOOJIBHBIM MstuoM. [lo
CUTHAJIy UTPOKHU B IIEHTPE MOOYEPETHO OPOCAIOT MY CBOMM HMIPOKaM M MOJTYYaroT
ero ooparHo. [lonyyuB M4 OT NOCIAEAHETO, UTPOK B LIEHTPE MOAHUMAET €r0 BBEPX.
Komanzaa, ypoHuBIIass Ms4 MEHbIIEE 4YHUCIO pa3, MmolOexaaer. 3aTeM B LEHTP
CTAHOBUTCSI IPYrol UrpoK. MOKHO BBECTH JOIOJHUTEIBHOE YIIPAXXHEHHE: WUTPOK,
IIOJIYYUBIIHMKM MY OT LIEHTPOBOT'O, CHavyasa A0JDKEH YAAPUTh MAYOM O ITOJI U TOJIBKO
MIOCJIE€ ATOTO NepeiaTh MI4 00paTHO.

«Oxomnuxa u ymxkuy. rparomue B IByX KoMaHnax. «OXOTHUKH» 00pa3yroT
kpyr. Ilepen HUMM NPOBOIAT 4YEpPTy, 32 KOTOPYHO IE€PECTylaTb HENb3sl. «YTKU»
MIPOU3BOJILHO pacroiaraloTcs BHyTpU Kpyra. [1o curHany oXOTHUKH, iepedpachiBast
MSY, CTaparoTCs HEOXKUJAHHO OpOocUTh MsSYOM B yTOK. OcalieHHass MS4OM YTKa
BbIObIBaeT W3 urpel. Korga Bce yTKM OCalieHbl, YYUTENIb OTMEYAaeT 3aTpauyeHHOE
BpeMsl. 3aT€EM HWIrparolle€ MEHAITCA POJSMH. BBIMIpbIBA€T KOMaHAa, KOTOpas
ObICTpee ocanuia BCeX YTOK.

«l'onka maueinr no kpyey». JIBe KoMaHAbl WUrparolmnx O0O0pa3yloT JBa Kpyra.
Nrpokun B Kpyry CTaHOBATCS] HA pACCTOSIHUM BBITAHYTHIX PYK M PACCUHUTHIBAIOTCS Ha
IepBble M BTOpble HOMepa. IlepBeie HOMepa - OolHA KOMaHAa, BTOPBIE - Ipyras.
HasznavaroTcss kanuTaHbl, UM Aat0T 10 MsA4y. [lo curHaly olMH KanuTaH HAYMHAET
neperaBaTh MsS4 BIIPAaBO, APYroil BIEBO OT ceOs CBOMM OJMMKAMIIUM HUTPOKaM.
Msuu nepeaaroT mo Kpyry, OKa OHM HE BO3BpATATCS K KamuTaHaMm. BeIArpbiBaeT

KOMaH/Ja, 3aKOHYMBLIAA IICpCaady HCpBOfI.



«l'onka mauen no paoam». Bee nrparomuye B AByX HIEPEHTaX, CTOAIINX JIMLIOM
apyr Kk npyry. IlepBble Urpoku B IIepeHrax (C OJHOM CTOPOHBI) MO CHUTHAIY
MepealT MsSYd CBOMM cocelsiM, a Te naanbiiue. [locnennue Urpoku B IIEpeHTax,
MOJIYYMB MsSIYM, OCTYT U CTAHOBSTCS BIEPEAM CBOMX IIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT
nepeaBaTh M4 CBOMM cocelsiM | T. 1. Korjga urpoku, HauMHaBIINE TOHKY MSTYEH,
OKa)XXyTCS CHOBAa Ha CBOEM MeECTe, OHM NOAHUMAIOT Ms4 BBepx. KomaHnna,
CZeJIaBIllas 3TO paHbllle, TOOEKIAeT.

«Bcmpeunaa cmagpema ¢ mavomy. Urparonmmx JenaT HA JIB€ KOMaHIbl U
BBICTPAaMBalOT B KOJOHHaX. KaxIyl0 KOJOHHY NENAT Ha ABE CPYIIbl, KOTOPHIE
pacronaratorcsi Apyr MNPOTUB JApyra Ha pacctosHuu 12-15 m. ¥V mepBeIX ABYX
UrpokoB mo Ms4y. [lo curHandy oHU MepenarT MY UTPOKY B MPOTHUBOIOJIOKHYIO
IpYIIy, a CaMH CTaHOBATCS B KOHEI] CBOMX KOJOHH. BmIMrppiBaeT KOMaH[a,
ObICTpee 3aKOHYMBILIAA Tepenady. B 3Toil urpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: IOCTE
nepenayu O0exaTh B MPOTUBOIOJIOKHYIO TPYIIIY U TaM BCTAaTh B KOHEI KOJIOHHBI;
nepeaaBaTh M4 OJJHOM PYKOHM, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO MEpeJayu BECTU M4 U
nepeaBaTh M4 MOCJE OCTAHOBKHU MEPE]l UTPOKOM, CTOSIIITUM HaIpPOTHUB.

«Icmagpema c eedenuem mauay Urparoiye B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS
MapajulesIbHO IPYT APYTry y JnneBor TuHUM. [1o curHamy nepBeie BEAYT MY BIIEPE.T
0 TPOTHUBOMOJIONKHON CTOPOHBI (0 OTMEUYEHHOTO MeECTa), OCTAHABIMBAIOTCS,
OpocaroT MsS4 ABYMS pyKaMd B CTEHY, JIOBAT €ro, W BeayT Msiu oOpartHo. Ha
pacctossHUM 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTAHABIMBAIOTCS, MEpPEAaloT M4 ABYMS
pyKaMH OT TPyAM OYEPETHOMY HUIPOKY M CaMU CTAHOBSITCA B KOHEIl KOJOHHBI.
Komanna, 3akoHuuBIas BefeHUE ObICTpee, BRIMTPHIBACT. MOXKHO Ha MyTH BEICHHUS
paccTaBuTh OyJIaBbl, TOTAAa UTPOKH JIOJKHBI BECTH MsI4, 0OBOS UX.

«bomoapoupoekay. Urparonux JeiaaT Ha JIBE€ paBHble koMaHnbl. Ha kaxkmoi
MOJIOBUHE TOJISl TMapajulesIbHO JIMIIEBOM JIMHUM HA PAcCTOSSHUU 2-3 M OT Hee
IPOBOAAT JUHUIO Topoaa. Komanasl nmosydator nmo 8-10 OynaB U pacCTaBISIOT UX
MPOU3BOJIBHO B CBOoeM Topojae. Urpoku pasmeniarorcsi Ha CBOEH IOJIOBUHE
IJTIOMIAJKU MEXKIY CpEeIHEN JIMHUEW W JMHUEH ropoja. Kaxmoi komaHe maroT mo
7IBa BOJICHOOIBHBIX Ms4a. [lo curHamy urparoniue 6pocaroT Ma4du, CTapasich COUTH
OynaBbl. Kaxnmass komaHzma crapaercs INepexBaTUTh MS4YHM, KOTOpble OpocaeT

KoMaHaa npotuBHuKa. CoOutsie OynaBbl youparor. Mrparot 5-8 muH. [loGexnaer



KoMaHaa, cOuBmias Oosnbliee KonuuecTBO OynaB. BOerats B cBO#l ropox nams
3aIUTHI OyJ1aB 3aIPEIacTCsl.

«Ilepecmpenxay. rparor 11B€ KOMaHIbl Ha IUIONIAJKE HE MeHee 6x12 M.
ITocpennHe MIoMaaKy MPOBOAAT JUHUIO. [lapaiensHo JIMLEeBbIM JUHUSAM B 1-1,5 M
OT HHUX HPOBOJAT JIMHUU «IUIEHA», o0pa3ys «KOpuAop IuieHa». KomaHzabl
pa3MelaloTCsl Ha CBOEW IIOJIOBHHE IOJIAI OT CPENHEH JIMHUU 1O JIMHUM IUICHA.
[legaror moaOpachiBaeT MU MEXAYy KanMTaHaMU Ha cpeaHed JuHuu. Kaxapil u3
HUX CTapaeTcs OTOPOCUTH MsiU CBOMM Urpokam. [lomydnB msd, UTpok OpocaeT ero B
npoTtuBHMKA. OcCaJleHHbIE MS4YOM MWIPOKM HAYT 3a JIMHUIO IJIeHAa K
IPOTHBOIIOJIONKHON KOoMaH[e. «IIneHHbliD» HaXOAUTCS TaM 10 TEX IOp, ITOKa €ro He
BBIpYYaT CBOM WUIPOKH (TIEpeOpociIT eMy Msd), MOcie 3TOr0 OH BO3BPAIAETCS B
CBOIO KOMaHAy. IIneHHBI HOHKEH moMaThk Ms4 ¢ BO3/yXa, BEPHYTh M4 B CBOIO
KOMaHAy M TOJBKO MOCJIE 3TOr0 BEpHYThCs cam. Urparor 10-15 mMuH. 3a xaxmoro
IUICHHOTO KOMaHJa MOJy4YaeT O4ko. MOXHO Wrparh 10 TeX IMOp, MOKa, OJHA U3

KOMaH/I HC IICPCCAIIUT BCCX UTPOKOB IIPOTHBHUKA.
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