
УТВЕРЖДАЮ 
Директор ГБОУ СОШ №1 п.г.т.Безенчук 

_______________ /Н.Г.Поваляева/ 

«29» октября 2026 г. 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовой, физкультурно-оздоровительной, секционной и досуговой 

работы 

Школьного спортивного клуба «Вымпел» 

на 2026/2027 учебный год 
Руководитель ШСК: Алексеенко С.С. 

 

I. Секционная работа 

По расписанию 

II. Спортивно-массовые мероприятия (Муниципальный уровень и выше) 

Цель: Представление Учреждения на муниципальных и региональных соревнованиях, 

повышение спортивного мастерства обучающихся, развитие командного духа. 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Вид спорта / 

Форма 

Возрастная 

группа 

Ответственный 

(ФИО, 

должность) 

Сроки 

проведения 

(муниципаль

ный этап) 

1. Муниципальный этап 

школьных спортивных 

лиг по 

легкоатлетическому 

кроссу 

Легкая 

атлетика 

(кросс) 

5-11 классы 

(уточнить по 

Положению) 

Алексеенко С.С. 

/ Федоткин Д.А. 

Сентябрь 

2026 

2. Муниципальный этап 

школьных спортивных 

лиг по футболу 

Футбол Юноши 2009 

г.р. и моложе 

Алексеенко С.С. Сентябрь 

2026 

3. Муниципальный этап 

областных 

соревнований по 

футзалу «Кожаный мяч 

- Школьная футбольная 

лига» 

Футзал Юноши и 

девушки 

2016-2017 

гг.р. 

Алексеенко С.С. Октябрь 2026 

4. Муниципальный этап 

областных 

соревнований по 

футзалу «Кожаный мяч 

- Школьная футбольная 

лига» 

Футзал Юноши и 

девушки 

2014-2015 

гг.р. 

Алексеенко С.С. Октябрь 2026 

5. Муниципальный этап 

областных 

соревнований по 

Футзал Юноши и 

девушки 

2012-2013 

Алексеенко С.С. Октябрь 2026 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Вид спорта / 

Форма 

Возрастная 

группа 

Ответственный 

(ФИО, 

должность) 

Сроки 

проведения 

(муниципаль

ный этап) 

футзалу «Кожаный мяч 

- Школьная футбольная 

лига» 

гг.р. 

6. Муниципальный этап 

областных 

соревнований по 

футзалу «Кожаный мяч 

- Школьная футбольная 

лига» 

Футзал Юноши и 

девушки 

2009-2011 

гг.р. 

Алексеенко С.С. Октябрь 2026 

7. Муниципальный этап 

школьных спортивных 

лиг по волейболу 

Волейбол Девушки 

2009 г.р. и 

моложе 

Петрова Е.Н. Октябрь 2026 

8. Муниципальный этап 

школьных спортивных 

лиг по футболу 

Футбол Юноши 2009 

г.р. и моложе 

Алексеенко С.С. Октябрь 2026 

9. Муниципальный этап 

областного турнира по 

баскетболу «3х3» 

памяти Д.Ф. 

Сафронова 

Баскетбол 

(3х3) 

Девушки 

2009 г.р. и 

моложе 

 Ноябрь 2026 

10. Муниципальный этап 

областного турнира по 

баскетболу «3х3» 

памяти Д.Ф. 

Сафронова 

Баскетбол 

(3х3) 

Юноши 2009 

г.р. и моложе 

 Ноябрь 2026 

11. Муниципальный этап 

Чемпионата школьной 

баскетбольной лиги 

«КЭС-БАСКЕТ» 

Баскетбол Девушки 

2009 г.р. и 

моложе 

 Ноябрь 2026 

12. Муниципальный этап 

Чемпионата школьной 

баскетбольной лиги 

«КЭС-БАСКЕТ» 

Баскетбол Юноши 2009 

г.р. и моложе 

 Ноябрь 2026 

13. Муниципальный этап 

турнира ПФО по 

баскетболу «3х3» 

Баскетбол 

(3х3) 

Девушки 8-11 

классов 

 Январь 2027 

14. Муниципальный этап 

турнира ПФО по 

баскетболу «3х3» 

Баскетбол 

(3х3) 

Юноши 8-11 

классов 

 Январь 2027 

15. Муниципальный этап Настольный 5-11 классы  Январь 2027 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Вид спорта / 

Форма 

Возрастная 

группа 

Ответственный 

(ФИО, 

должность) 

Сроки 

проведения 

(муниципаль

ный этап) 

школьных спортивных 

лиг по настольному 

теннису 

теннис (уточнить) 

16. Муниципальный этап 

игр школьных 

спортивных клубов 

Комплексное 

(уточнить 

виды) 

5-11 классы 

(уточнить) 

Алексеенко С.С. Февраль 2027 

17. Муниципальный этап 

школьных спортивных 

лиг по лыжным гонкам 

Лыжные гонки 5-11 классы 

(уточнить) 

 Февраль 2027 

18. Муниципальный этап 

летнего Фестиваля 

ВФСК ГТО 

Многоборье 

ГТО 

5-11 классы 

(уточнить) 

Алексеенко С.С. Февраль 2027 

19. Муниципальный этап 

Всероссийских 

соревнований по 

легкоатлетическому 

четырехборью 

«Шиповка юных» 

Легкая 

атлетика 

(четырехборье) 

5-11 классы 

(уточнить) 

 Февраль 2027 

20. Муниципальный этап 

«Самарская школьная 

лига «тэг-регби» 

Регби (тэг-

регби) 

5-11 классы 

(уточнить) 

Алексеенко С.С. Март 2027 

21. Муниципальный этап 

школьных спортивных 

лиг по баскетболу 

Баскетбол Девушки 

2009 г.р. и 

моложе 

 Март 2027 

22. Муниципальный этап 

школьных спортивных 

лиг по баскетболу 

Баскетбол Юноши 2009 

г.р. и моложе 

 Март 2027 

23. Муниципальный этап 

Всероссийских 

соревнований 

«Президентские 

спортивные игры» 

Комплексное 

(уточнить 

виды) 

5-11 классы 

(уточнить) 

Алексеенко С.С. Апрель 2027 

24. Муниципальный этап 

Всероссийских 

соревнований 

«Президентские 

состязания» 

Комплексное 

(уточнить 

виды) 

5-11 классы 

(уточнить) 

Алексеенко С.С. Апрель 2027 

25. Легкоатлетический 

турнир памяти В.А. 

Степанова 

Легкая 

атлетика 

5-11 классы 

(уточнить) 

 Апрель 2027 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Вид спорта / 

Форма 

Возрастная 

группа 

Ответственный 

(ФИО, 

должность) 

Сроки 

проведения 

(муниципаль

ный этап) 

26. Муниципальный этап 

школьных спортивных 

лиг по 

легкоатлетическому 

кроссу 

Легкая 

атлетика 

(кросс) 

5-11 классы 

(уточнить) 

Алексеенко С.С.  Май 2027 

27. Легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 

Дню Победы 

Легкая 

атлетика 

(эстафета) 

5-11 классы 

(уточнить) 

Алексеенко С.С. 9 мая 2027 

28. Муниципальный этап 

школьных спортивных 

лиг по легкой атлетике 

Легкая 

атлетика 

5-11 классы 

(уточнить) 

 Май 2027 

29. Легкоатлетическое 

троеборье «Дружба», 

посвященное Дню 

защиты детей 

Легкая 

атлетика 

5-9 классы 

(уточнить) 

Алексеенко С.С. Май 2027 

30. Муниципальный этап 

летнего Фестиваля 

ВФСК ГТО 

Многоборье 

ГТО 

5-11 классы 

(уточнить) 

Алексеенко С.С. Май 2027 

31. Муниципальный этап 

Всероссийских 

соревнований по 

легкоатлетическому 

четырехборью 

«Шиповка юных» 

Легкая 

атлетика 

(четырехборье) 

5-11 классы 

(уточнить) 

. Май 2027 

32. Сдача норм ГТО Комплекс ГТО 5-11 классы 

(уточнить) 

Алексеенко 

Федоткин Д.А. 

В течение 

года 

33. Соревнования по видам 

спорта, 

организованные 

отделениями «ДЮСШ» 

Различные 

виды спорта 

Уточнить по 

согласованию 

с ДЮСШ 

Ответственные 

тренеры 

ДЮСШ, 

Алексеенко С.С. 

В течение 

года 

 

III. Спортивно-массовые мероприятия (Школьный уровень) 

Цель: Популяризация различных видов спорта, развитие спортивного мастерства, 

формирование командного духа, организация активного досуга внутри школы. 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Цель Возрастная 

группа 

Ответственный 

(ФИО, 

должность) 

Сроки 

проведе

ния 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Цель Возрастная 

группа 

Ответственный 

(ФИО, 

должность) 

Сроки 

проведе

ния 

1. День Знаний. 

Спортивный 

праздник 

«Здравствуй, школа!» 

Начало 

учебного года, 

привлечение к 

спорту 

5-11 классы Алексеенко С.С., 

Зам. дир. по УВР 

02.09. 

2026 

2. Осенний кросс 

«Золотая Осень» 

Популяризаци

я легкой 

атлетики, 

выявление 

сильнейших 

5-11 классы Алексеенко С.С. 15.09. 

2026 

3. Школьный турнир по 

футболу «Кожаный 

мяч» 

Развитие 

командных 

видов спорта 

7-11 классы Алексеенко С.С. Октябрь 

2026 

4. Соревнования по 

волейболу среди 

классов 

Развитие 

командных 

видов спорта 

8-11 классы Алексеенко С.С. Ноябрь 

2026 

5. «Весѐлые старты» для 

учащихся начальной 

школы 

Физкультурно-

оздоровительн

ая работа, 

развитие 

ловкости 

1-4 классы Учителя нач. 

классов, 

Алексеенко С.С. 

Ноябрь 

2026 

6. Школьная 

спартакиада по 

настольному теннису 

Развитие 

индивидуальн

ых видов 

спорта 

7-11 классы Алексеенко С.С. Декабрь 

2026 

7. Новогодние 

спортивные игры 

«Зимние забавы» 

Праздничное 

мероприятие, 

активный 

отдых 

5-9 классы Алексеенко С.С., 

Измайлова О.С. 

Декабрь 

2026 

8. Турнир по баскетболу 

(3х3) 

Развитие 

командных 

видов спорта 

9-11 классы Алексеенко С.С. Февраль 

2027 

9. День защитника 

Отечества. 

Соревнования по 

многоборью 

Патриотическ

ое воспитание, 

развитие силы 

и 

выносливости 

8-11 классы Алексеенко С.С.,  Февраль 

2027 

10. Школьная лига по 

мини-футболу 

Развитие 

командных 

видов спорта 

5-9 классы Алексеенко С.С. Март - 

Апрель 

2027 

11. День здоровья. 

Спортивный 

Пропаганда 

ЗОЖ, 

1-11 классы Все учителя 

физкультуры, Зам. 

Апрель 

2027 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Цель Возрастная 

группа 

Ответственный 

(ФИО, 

должность) 

Сроки 

проведе

ния 

фестиваль комплексное 

спортивное 

мероприятие 

дир. по УВР 

12. Закрытие 

спортивного сезона. 

Награждение 

победителей и 

призѐров 

Подведение 

итогов, 

поощрение 

активных 

участников 

Все 

участники 

Алексеенко С.С., 

Зам. дир. по УВР 

Май 

2027 

... ... ... ... ... ... 

 

IV. Физкультурно-оздоровительная и досуговая работа 

Физкультурно-оздоровительная и досуговая работа 

Цель: Укрепление здоровья обучающихся, профилактика заболеваний, формирование 

устойчивого интереса к ЗОЖ, организация содержательного досуга. 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия / 

Форма работы 

Цель Возрастная 

группа 

Ответстве

нный 

(ФИО, 

должность

) 

Сроки 

проведе

ния 

Место 

провед

ения 

1. Ежедневная 

утренняя зарядка 

Подготовка 

организма к 

учебной 

деятельности 

1-11 классы Классные 

руководите

ли, учителя 

физкультур

ы 

Ежеднев

но (в 

учебные 

дни) 

Классн

ые 

комнат

ы, 

спортз

ал 

2. Физкультминутки 

на уроках 

Профилактика 

утомления, снятие 

напряжения 

1-11 классы Все 

учителя 

Ежеднев

но (на 

уроках) 

Учебн

ые 

классы 

3. Профилактические 

беседы о ЗОЖ 

Информирование 

об основах 

здорового образа 

жизни, вреде 

курения, алкоголя 

5-11 классы Мед. 

работник, 

классные 

руководите

ли, 

Алексеенко 

С.С. 

Ежеквар

тально 

Классн

ые 

комнат

ы, 

актовы

й зал 

4. Дни активного 

отдыха (походы, 

экскурсии) 

Организация 

совместного 

досуга, 

укрепление 

5-9 классы Классные 

руководите

ли, 

Алексеенко 

Выходн

ые дни 

(по 

плану) 

Пришк

ольная 

террит

ория, 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия / 

Форма работы 

Цель Возрастная 

группа 

Ответстве

нный 

(ФИО, 

должность

) 

Сроки 

проведе

ния 

Место 

провед

ения 

здоровья С.С. окрест

ности 

5. Турниры по 

настольным играм 

(шашки, шахматы) 

Развитие 

интеллектуальных 

способностей, 

организация 

досуга 

5-11 классы классные 

руководите

ли 

Ежемеся

чно 

Холл, 

класс 

6. Спортивные 

эстафеты и 

конкурсы в рамках 

тематических дней 

Активное 

вовлечение в 

спортивную 

деятельность 

1-9 классы Федоткин 

Д.А., 

классные 

руководите

ли 

Согласн

о 

школьно

му 

плану 

Спортз

ал 

7. Просмотр и 

обсуждение 

спортивных 

фильмов/передач 

Популяризация 

спорта, 

расширение 

кругозора 

7-11 классы Алексеенко 

С.С., 

классные 

руководите

ли 

По 

плану 

Актов

ый зал, 

медиат

ека 

... ... ... ... ... 
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