                  Советы для родителей по адаптации первоклассников
Чтобы ученику 1 класса легче училось, легче было помогать в этом, вот советы для родителей по адаптации первоклассников.
· Первые 4-6 недель в школе для первоклассников тяжелые, поэтому родители должны помочь своему маленькому ученику адаптироваться к новым условиям

· Утром будите ребенка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть улыбку на вашем лице и услышать ваш ласковый голос. Не дергайте ребенка по пустякам и не подгоняйте его с самого утра. Чтобы не возникало спешки, рассчитайте время, необходимое для того, чтобы собраться первокласснику в школу. Если он не успевает, на следующий день разбудите его чуть раньше.

· Следует покормить ребенка завтраком, но, если почему-то он не хочет есть, не заставляйте. Лучше дайте завтрак с собой. По дороге в школу не говорите фраз типа: «Смотри, не балуйся!» или «Чтобы сегодня не было плохих отметок!». Лучше пожелайте ребенку успехов и подбодрите его добрым словом. Встречая со школы, не забрасывайте вопросами: «Что ты сегодня получил?» или «Сегодня без плохих оценок?». Дайте ребенку возможность расслабиться. Если же он хочет поделиться с вами чем-то важным, не отмахивайтесь от него, выслушайте, ведь это не займет много времени. Если маленький школьник чем-то расстроен, не допытывайте причину. Возможно, он расскажет позже, или осторожно поинтересуйтесь через некоторое время сами.

· Помогите ребенку успешно социально адаптироваться в школе, преодолев и привыкнув к новым формам человеческих отношений.
·  Ребенок в начальных классах должно быть настойчивым. Родителям стоит поощрять его стремление к успеху, незаметно и ненавязчиво помогая. По мере своего развития и зрелости, дети приучаются логически мыслить, привыкают глубоко понимать тему, находить ее разъяснения, приучаются критически осмысливать прочитанное или увиденное. В течение этого периода родители должны воздерживаться от авторитарного отношения к ребенку, а их отношения должны строиться на диалогах - как равный с равным.

· В условиях современной жизни первоклассников необходимо приучать самостоятельно каждый вечер мыться в ванне или под душем теплой водой с мылом. Голову надо мыть еженедельно шампунем. Ребенку ежедневно желательно было бы добавлять в блюда кукурузное масло, которое содержит витамин F, недостаток которого приводит к выпадению волос и возникновения дерматозов.
·  Ребенку школьного возраста, начиная с 1 класса, необходимо обеспечить рабочее место или комнату. Чтобы школьник работал сосредоточенно, не надо отрывать его от занятий для какой-то домашней работы, стоит убрать отвлекающие факторы (радио, телевизор, магнитофон). В комнате, где ребенок готовит уроки, рабочая лампа должна иметь мощность не менее 100 Вт и стоять слева. Нельзя использовать неоновые лампы.

· Телевизор очень утомляет зрение, поэтому родители должны следить, чтобы их ребенок смотрел его на расстоянии 3-4 метров, а в выходные не проводил весь день перед экраном, а просматривал только самые интересные детские передачи. Никогда не торгуйтесь, говоря: «Если сделаешь хорошо уроки, я дам тебе ...». Ребенок может неправильно понять цель обучения, он подумает, что, учась, делает вам одолжение, за которое получает вознаграждение. Придя из школы, ребенок должен пообедать и обязательно отдохнуть. Не заставляйте его сразу же садиться за уроки. По мнению психологов, лучшее время для обучения - с 8 до 12 часов и с 16 до 18 часов. Приучите первоклассника заниматься именно в это время. Помните, что есть периоды, в течение которых ему учиться сложнее: маленький школьник устает, у него снижается работоспособность. Для первоклассника это первые 4-6 недель обучения, конец первого полугодия, первую неделю после зимних каникул и середина второго полугодия. Посвящайте своему ребенку хотя бы полчаса в день, чтобы он чувствовал, что вы его любите и цените. Не забывайте, что первоклассники - это еще маленькие дети, которые любят поиграть, послушать сказку или колыбельную на ночь, или чтобы их просто подержали на руках. Все это поможет снять напряжение, чувствовать себя спокойно и уверенно.

· Ребенка нужно учить правильно сидеть за столом или партой. Учебники и тетради носить в ранце за спиной, чтобы предотвратить развитие сколиоза.

· Родители закрепляют и совершенствуют у семилетнего ребенка элементарные гигиенические навыки, которые он получил за семь лет своей жизни. Они должны следить, чтобы школьная одежда после школы была тщательно развешена, ботинки или туфли почищены, воротничок и манжеты рубашки - чистые.
·  Не каждый ребенок, достигший школьного возраста, умеет правильно сидеть или лежать, а это приводит к неправильному формированию скелета. Поэтому на кровать необходимо класть жесткий матрас без мягких и тяжелых подушек.

· Важно, чтобы родители, особенно на первом году обучения ребенка, поддерживали постоянную связь со школой, чтобы знать, как проявляет себя ребенок, какие у него проблемы.

· Родители должны организовывать выполнение домашних заданий так, чтобы последние у детей занимали меньше времени. Неправы те родители, которые заставляют детей после уроков в школе, часами заниматься музыкой, шахматами, или чем-то другим в четырех стенах без свежего воздуха. Дети-отличники с бледным лицом и слабым здоровьем вряд ли будут счастливы в жизни. Врачи, родители, учителя отмечают, что дети подрастают или летом, или после каникул, проведенных в горах, даже зимой. Солнце, воздух, вода, ультрафиолетовые лучи играют большую роль в физическом развитии ребенка.

Итак, здоровье ребенка зависит от влияния целого комплекса разнообразных факторов, которые в значительной степени обусловливают и определяют адаптацию ребенка к окружающей среде, его физическое и интеллектуальное развитие в такой ответственный период жизни - как начало обучения в школе. Помните об этом!

Я надеюсь, приведенные советы помогут вашему ребенку легко адаптироваться к обучению в 1 классе, а школа станет тем местом, где он будет воспринят таким, какой он есть со всеми своими чувствами, мыслями, знаниями, проблемами и большими и малыми событиями в школьной жизни.

Удачи тебе, первоклассник!

Удачи, терпения Вам, родители первоклассников! 
Как приучить ребёнка к чтению?

 Добрые советы родителям учащихся начальной школы
 Вы хотите, чтобы ваш ребенок читал?
  Учтите эти добрые советы, и ваши желания исполнятся.

1. Прививайте детям интерес к чтению с раннего детства.

2. Покупая книги, выбирайте яркие по оформлению и интересные по содержанию. Покупайте по возможности книги полюбившихся ребенку авторов, оформляйте личную библиотеку вашего сына или дочери.

3. Систематически читайте сами. Это формирует у ребенка привычку видеть в доме книгу всегда.

4. Обсуждайте прочитанную книгу в семье, даже если произведение вам не понравилось. Это способствует развитию вашей речи и речи вашего ребенка.

5. Рекомендуйте ребенку книгу своего детства, делитесь своими детскими впечатлениями от чтения той или иной книги, сопоставляйте ваши и его впечатления.

6. Чтение вслух помогает расширить словарный запас детей, а также развить у них умение слушать и сосредоточивать внимание. Чтение вслух сближает родителей и детей. Читают все по очереди. Время чтения - примерно 40-45 минут.

7. Прививайте навыки культурного и бережного обращения с книгой.

8. Совместное чтение - наиболее простой способ развития навыков чтения у детей. Рассматривание, обсуждение и чтение книг - важнейший момент, с помощью которого родители могут привить детям интерес к чтению.

9. Рисунки по мотивам любимых книг являются для ребенка одним из способов выражения своих впечатлений от произведений.

10. Попытайтесь вместе с ребенком сочинить собственное окончание произведения. Достоинством таких историй является более глубокое понимание прочитанной книги.

11. Дарите своему ребенку хорошие книги с дарственной надписью, добрыми и теплыми пожеланиями. Спустя годы это станет добрым и светлым напоминанием о родном доме, о его традициях, о дорогих и близких людях.
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 Уважаемые родители!

Сделайте вашему ребёнку памятку и предлагайте к ней всегда обращаться.Предлагаем один из вариантов

Памятка для детей.
1. Читай вслух правильно, обращая внимание на каждый слог и каждое слово.

2. Читай вслух выразительно – соблюдай правильный темп, меняй высоту и силу голоса, интонацию согласуй со знаками препинания, делай паузы.

3. Читай вслух бегло – произнося первый слог, смотри на второй.

4. Выбирай разные жанры для чтения – сказки, рассказы, стихотворения, басни.

5. Веди читательский дневник – он поможет тебе проанализировать прочитанное.


4. Читайте вслух! Неважно умеет ребенок читать сам или нет, читайте ему, например, перед сном. Пусть это станет семейным ритуалом, который не только пробудит в ребенке любовь к чтению, но и сблизит родителей с любимым чадом.

5. Ходите в книжные магазины вместе. Зачастую ребенок не возражает против чтения как такового, ему просто не нравятся конкретные книги. Например, родители предлагают исторические и научно-познавательные книги, а ребенку интереснее фантастика. В таком случае позвольте ребенку выбрать книгу самостоятельно, но под вашим незаметным контролем.

6. Предлагайте ребенку чтение с продолжением, т.е. интересная повесть или сказка, состоящая из нескольких глав или даже томов. Пусть читает по несколько глав в день – это развивает память, внимательность, к тому же поддерживает интерес к этой книге, ведь ребенок в процессе чтения сопереживает героям и наверняка захочет узнать, чем закончится история приключений любимых героев.

7. Используйте аудиокниги как дополнение к чтению. Глазам тоже нужен отдых, и вместо книги и телевизора неплохо будет послушать увлекательную историю, озвученную любимыми актерами.
Будьте терпеливы, настойчивы и показывайте своим примером, что чтение - это захватывающий, увлекательный процесс, а не обязательное задание на дом. Только тогда книга станет преданным другом для вашего ребенка!
 Как пробудить интерес к чтению в подростковом возрасте?
1. Самым первым и очень важным правилом является принципиальный отказ от приучения к чтению насильственными методами. Также не стоит кричать на ребёнка или упрекать его.

2. Не нужно ставить ему в пример его читающих друзей, это, скорее всего, лишь укрепит его решимость сопротивляться.

3. Пополните домашнюю библиотеку новыми книгами, среди которых будут такие, которые подойдут по возрасту вашему ребёнку.

4. Читайте сами и старайтесь чаще попадаться на глаза вашему ребёнку, чтобы он мог видеть название книги, ведь это заинтригует ребёнка. На вопрос: «Что читаешь?», назовите автора и название произведения, ответьте, что сейчас это очень популярная модная книга.

5. Прочитав книгу, поделитесь с ребёнком своими впечатлениями и оставьте книгу на видном месте – пусть она мелькает перед его глазами.

6. Лучше не покупать большие по объёму книги. Большим количеством страниц можно отпугнуть даже книголюба со стажем.

7. Стоит прислушаться к ребенку в выборе литературы. Любит сказки – хорошо, нравятся читать про животных – прекрасно, не стоит навязывать ему обязательные к прочтению книги, старайтесь удовлетворять читательские вкусы малыша.

8. Устраивайте литературные вечера с чтением по очереди вслух. Начните чтение первым, а ваш ребёнок пусть послушает и заинтересуется. Прочитав отрывок, передайте книгу ребёнку, и когда он станет всё-таки читать, вы должны внимательно его слушать, всячески показывая свою заинтересованность. Однако чтеца не стоит напрягать слишком сильно. Если вы заметили, что ваш ребенок устал, смените его, пусть послушает. По возможности, подключайте к процессу совместного чтения всю семью, ведь во время его родители раскрываются для ребёнка с новой стороны, что прибавляет им уважения. И родители вдруг замечают, что дети стали немного взрослее, чем, казалось, что с ними можно говорить не только о школьных отметках.

9. Начинайте читать ребёнку вслух и на самом интересном месте чтение прекращайте. Увлечённый событиями в книге и желанием узнать, что произойдёт дальше, ребёнок в большинстве случаев продолжает читать сам. Позже взрослые обязательно должны спросить, о чём он прочитал, похвалить за самостоятельность.

10. Можно рассказать ребёнку хотя бы один, но самый занимательный эпизод из какого-либо рассказа. Ребёнок спросит: «А что дальше?». В ответ дать книгу и сказать: «На, прочти». Не следует детям заранее рассказывать, как развиваются события в книге, чем она заканчивается.

11. Когда первые шаги уже сделаны и уже прочитаны небольшие рассказы, вы можете приступить к воспитанию у ребёнка литературного вкуса. Ненавязчиво подводите его к мысли о том, что кроме сказок существуют и другие, не менее увлекательные книги.

12. Теперь читайте более серьёзные книги, привлеките к этому внимание ребенка – зачитывайте ему цитаты из ваших любимых произведений, высказывайте ребёнку свои мысли и впечатления от прочитанного, приводите жизненные примеры, связанные с той или иной цитатой, на этом этапе ваша задача – заинтересовать ребёнка в более серьёзной литературе.

13. Создайте благоприятные условия для чтения. Уберите лишние помехи. Но помните о помехах–стимуляторах. Абсолютная тишина вызывает сонливость. Не забывайте о разнообразных свойствах внимания. Отвлечение внимания, его утомление, необходимость переключения наступает через 15-20 минут. Значит, нужен какой-то разряд. Попытайтесь осмыслить прочитанное. Такого рода переключение способствует сохранению длительной устойчивости внимания.

14. Вознаграждайте чтение. Человек склонен продолжать делать то, что, в конце концов, приводит его к удовольствию. Договоритесь с ребенком о двух-трех привилегиях, которые он будет получать дополнительно, если каждый день будет прочитывать оговоренный с ним объем текста. Например, дополнительное время за компьютером, на полчаса позже ложимся спать, на выходных вместе идем в кино. Пусть ребенок перескажет то, что прочитал. Тогда вы будете уверены, что он на самом деле прочитал заданный объем, и дадите ему возможность потренировать память и поупражняться в изложении. Способность ясно излагать свои мысли можно и нужно совершенствовать. Она является ключевой для карьерного роста да и в личной жизни.

15. Не настаивайте ни на чём и не ждите быстрых результатов. Не сердитесь, если ваши усилия не будут иметь немедленного результата, ведь, как известно, камень точит капля.
 Как  родителям       дошколят  привить любовь к чтению?


В век новых компьютерных технологий привить ребенку любовь к чтению весьма не простое дело.


Вокруг множество соблазнов – � HYPERLINK "http://click02.begun.ru/click.jsp?url=5KGey9XY2dhoE3jqvwSZVQG*EdE1XbGY*LPaVegfaboPbcN83PrXSJSzVZvnzseSzNwTsJUa1ErwootYVI5H94AmnKJjDo68Qo0cOWk57zxIa9ntbf4Htq8RDO3RmD5jJcowySRTgbc*RUPyTMkNesFquJO0BdavFisqqTvbsd8Kdgtap2ZJxKv8q*z45wIJItvSFtYMIRZ0e1-AVhE-bGQULvbxAAYchwkqQJ1Xw8f8aN6ZBhTZ3VSK0kQOxG-UTCj2ovHAX-zCj10l0Kpyw4JOhOeg7z1rO6yV-XGWyUs3XVaAJ0RoE9ktVh7nssRC5xfLc3DZGPFe8sBoyaVCnK4SmfbFjuPDUDTB2l-3*V4JTVzDjQTxAXaf9-IoIB3fyOT*ftC3eaSwZzGPEZTutfFgec4MvxEtwv-opv2DNr6eCyojMCf7WmOcIEdZbMGtup1TCdj3oyrJTi5arM2luuB0fgPqH7awv1iiAx0poy6bOX-2hxhClhUyfoCMrgSdHYSz-FTC35HGt0A4tevNttrYRcU&eurl%5B%5D=5KGeywkICQjJqc9mNii-IWIVZutqijplLqcw818we-Meov37dGqyD8he41o" \n _blank��компьютер�, телевизор, игровые приставки, интернет и прочие достижения научно-технического прогресса, завлекающие ребенка разнообразными играми, веселой музыкой, яркими картинками. К сожалению, детей, читающих с упоением не так уж и много. Но родители должны попытаться открыть, показать своему ребенку удивительный, захватывающий и фантастический мир книг.


Зачастую, уже умеющий читать ребенок делает это с неохотой. Все просто, ему скучно. В отличие от телевидения с яркими картинками и простым восприятием � HYPERLINK "http://sovetland.ru/taxonomy/term/824"��книга� требует усидчивости и внимания, необходимо вникать в сюжет, да и красочность иллюстраций уступает современной технике.


Если ребенок сейчас не любит читать, родителям не стоит думать, что это неизменно, и он никогда не полюбит книги. Прежде всего, � HYPERLINK "http://sovetland.ru/taxonomy/term/823"��чтение� книг, как и любое другое занятие, не может понравиться мгновенно, необходимо «распробовать», «войти во вкус». И тогда у ребенка появится интерес к литературе и желание читать.


Несколько советов родителям желающим приучить ребенка к чтению:


1. Приучать ребенка к чтению необходимо ДО школы. В процессе школьного обучения чтение становится обязательным, и любить это занятие становится гораздо труднее. Читайте малышам с раннего возраста как можно больше, даже когда ребенок научится читать самостоятельно, продолжайте совместное чтение. После прочтения каждой книги обсуждайте с ним героев и сюжет, спросите, какие выводы сделал малыш из прочитанной книги. Превратите обсуждение в интересную игру.


� INCLUDEPICTURE  "http://sovetland.ru/sites/default/files/liubov_k_zhteniyu_1.jpg" \d���


2. Максимально оградить ребенка от телевидения. Конечно, не стоит впадать в крайность и выбрасывать телевизор . Можно поступить проще – избавьтесь от антенны (или убирайте ее от ребенка) и используйте телевизор для просмотра DVD/Mp3 с мультфильмами и познавательными и развивающими передачами. Так ребенок � HYPERLINK "http://click02.begun.ru/click.jsp?url=5KGey3p2d3amcrtAFa4z-6sUu3uf9xsyUhlw-9EWv2X*vZyk4QCxUEHISIz46mXWkVy0tqR9Mqnn6CSFkFoSYyoffrXDk83jND43DQ4rY5JPtMXvib2BwkVoAbR902UHPFj78Ve1gIgNLJJKIdQZTq5ses0IR6lASgNCvPlNJwMK42*vnwWWiFtb86bYGY-M1YLCokndqenXljMrqvwuUdNo7286VO*vRAD8ybv6aaEXbwcyCYT8bIxKfiRjxRrbzD7RFK54fXzfFhwNPuMY1Prdo6QQ8-0F0v6fuj8f18kZDIhcpsTVnbdtwUApU8yd5kXdKkL43NTBX6gtq8xq7XmLg3qd7Xk*szjxGeCgLgoPTFYVyic8bekTNg3FZGYV63hOccn7NiltP8kVoMDENGfZXwZRL7bMb9Yg*6uGDLxC4FRpEBpAZTBElkfD7nxnMC5ubcw85gSC4E*zG6IX5l-MOlfBt5Zo-tV7aOiIoYJaIrOU6Duu4phplIrqd7MaJhTKhJKIv1HycI0HyQ5OfIddWHmVU7oOw9y-crW2TYAK8hMLGoW0bKOX9MKYytSAuZHHJrOrEZoCDkehEJjAiBvxasM&eurl%5B%5D=5KGeywsKCwq6cljaipQDnd6p2lfWNobZkhuMT01t6RmlTp1KKFKs7-JWGGg" \n _blank��получит� только нужную информацию, которую вы ему предоставите. Появится больше времени для чтения, а голова будет свободна для новой информации, получаемой из книг.


3. Любой пример заразителен! Поэтому если вы хотите привить ребенку любовь к чтению, начните с себя. Если ребенок будет видеть папу сидящего вечерами в интернете, а маму, увлеченно наблюдающую за событиями, развивающимися в очередном реалити-шоу, то едва ли свое свободное время он решит провести за книгой. Читайте и обсуждайте прочитанное между собой - это лучший стимул для ребенка.


4. Читайте вслух! Неважно умеет ребенок читать сам или нет, читайте ему, например, перед сном. Пусть это станет семейным ритуалом, который не только пробудит в ребенке любовь к чтению, но и сблизит родителей с любимым чадом.


5. Ходите в книжные магазины вместе. Зачастую ребенок не возражает против чтения как такового, ему просто не нравятся конкретные книги. Например, родители предлагают исторические и научно-познавательные книги, а ребенку интереснее фантастика. В таком случае позвольте ребенку выбрать книгу самостоятельно, но под вашим незаметным контролем.


6. Предлагайте ребенку чтение с продолжением, т.е. интересная повесть или сказка, состоящая из нескольких глав или даже томов. Пусть читает по несколько глав в день – это развивает память, внимательность, к тому же поддерживает интерес к этой книге, ведь ребенок в процессе чтения сопереживает героям и наверняка захочет узнать, чем закончится история приключений любимых героев.


7. Используйте аудиокниги как дополнение к чтению. Глазам тоже нужен отдых, и вместо книги и телевизора неплохо будет послушать увлекательную историю, озвученную любимыми актерами.





Будьте терпеливы, настойчивы и показывайте своим примером, что чтение - это захватывающий, увлекательный процесс, а не обязательное задание на дом. Только тогда книга станет преданным другом для вашего ребенка!











