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Индивидуальный учебный план  

обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе 

 для детей с  задержкой психического развития (инклюзивное)  

 Р******* Д******, обучающейся  7 «Б» класса  

ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Безенчук 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и  

 литература 

Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Информатика 1 

Общественно-научные  предметы История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Физика 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) Труд 2 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура 3 

ИТОГО 30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Краеведение 1 

История Самарского края 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-оздоровительное направление 

«Спортивный час» 1 

Общеинтеллектуальное направление 

«Робототехника» 1 

Общекультурное направление 

Музыкальная студия «Улыбка» 1 

Духовно-нравственное направление 

Основы православной культуры 1 

Социальное направление 

«Проектная деятельность» 1 

ИТОГО 5 

Коррекционная деятельность 

Педагог-психолог: коррекция и развитие компетенций коммуникативной, эмоционально-

волевой и личностной сферы, навыков социального поведения 

2 

Учитель-логопед:  коррекция нарушений письменной речи 1 

Учитель-дефектолог: коррекция и развитие познавательной деятельности, мыслительных 

операций на основе изучаемого программного материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения 

1 

Социальный педагог: координация взаимодействия субъектов образовательного процесса 1 

ИТОГО 5 
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