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PaGouas nporpamma 1o BHEypOUYHOH J1€ATEIbHOCTU CO3/JaHa Ha OCHOBE:

e [Ipuxa3za MunucrepctBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoii @enepannu ot
6 okxTsa0ps 2009 roma Ne 373, 3apeructpupoBanubiii Muntoctom Poccun 22
nexadbpsa 2009 roma Ne 15785 «OO0 yTBep:KIE€HUU W BBEICHUU B JCCTBHE
benepanbHOTO roCy/1apCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO cTaHAapTa
HAYaJIbHOTO 00111ero 00pa30BaHU»

e [Ipuxaza Munucrepcta oopazoBanus u Hayku PD ot 31.12.2015 r.Nel1576
«O  BHeceHMHM U3MEHEHUHM B  (enepanbHbBIi  TOCYJAPCTBEHHBIM
oOpa3oBaTeNbHBI  CTaHJApPT  HayalbHOro  00mero  oOpa3oBaHuS,

YTBEPXKACHHBIN TpuUKa3oM MuHHCTEpCcTBa 0Opa3oBaHus U Hayku PO ot
06.10.2009 r.Ne373.

e (OcCHOBHOH 00pa30BaTENbHON MPOrPaAMMbl HAYAITBLHOTO OOIIET0 00pa30BaHUs
['BOY COHI Nel m.r.t. besenuyk / IIpoTokos menaroruyeckoro coBera oT
28 aBrycra 2019 . Ne 1

e [Ipukaza MunuctepctBa obpazoBanusi u Hayku P® ot 31 mapra 2014r.
Ne253  «O6  ytBepxkneHun  QeAepaTbHOrO  MEepeyHs  YYEOHHKOB
PEKOMEHIYEMBbIX K  HCIOJIB30BAHUIO TPH  peaM3ali  MMEIOIIHUX
roCyJapCTBEHHYIO aKKPEIUTALMIO 00pa30BaTENbHBIX IPOrPAMM HAYAILHOTO
o0I111ero, OCHOBHOTO OOIIEro, cpeaHero oOiero obpa3zoBaHus» (C
n3MeHeHusiMu oT 26.11.2016 No38)

e [lpukaz Munnpocseuienuss PO or 28.12.2018 Ne345 «O denepanbHom
nepevyHe yueOHUKOB, PEKOMEHIYEMbIX K UCIOJIb30BAHUIO TIPU peasiu3aIiuu
UMEIOIINX TOCYIapCTBEHHYIO aKKpPEAUTAINI0 00pa30BaTEIbHBIX MPOTrpamMm
Ha4yaJbpHOT'O OOIIEr0, OCHOBHOT'O OOIIET0, CPEAHETO 0011Iero 00pa3oBaHUs»

Kypc BBeseH B yacTh yueOHOro IuiaHa, popMupyeMoro oOpa3oBaTeIbHbIM
YUpEeXKICHUEM B PAMKaxX CIIOPTUBHO-0370POBUTEIHLHOTO HAPABIICHUS.

[IporpaMmma maHHOTO Kypca TPEICTABISIET CHUCTEMY Pa3BHUBAIOIIMX
TIOJIBVKHBIX 3aHATHH [T YUaIIUXCsl HA9aJIbHBIX KJIACCOB M pacCUMTaHa Ha YeThIpe
roja ooydenusi. [Iporpamma kypca «Mrpbl HapogOB MUpa» U3ydaeTCsl B TCUCHUE

Bcero obyuenusi, Bcero — 270 4. B 1 kiacce 66 4yacos (2 yaca B Hefien0), BO 2, 3,

4 xitaccax 1o 68 4acoB (2 4aca B HEJICIIO).

Ilnanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOEHHS TPOrPaAMMbI

IIpeanmeTHbIe pe3yabTaThl OCBOSHUS IPOrPaAMMBbI



K koHIy nmepBoro roga oOy4eHus JeTH J0JKHbI HMETh NpeACTABJICHHE:

- 00 ICTOPUYECKOM HACJICIUN PYCCKOTO HApOAa U PYCCKUX HAPOIHBIX HTP;
- 0 KyJbType OOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMH B YCIOBUAX COPEBHOBATEILHOW U
UTPOBOU dessmenbHoCmU.
Teopemuueckue 3nanusa: KOHIYy 1 Kiacca ydaniyuecs J0HKHBI 3HATh:
- ICTOPUIO BOBHUKHOBEHUSI PYCCKUX HAPOJIHBIX UTD;
- MpaBWJIa IPOBEICHUS UTP, dCTA(ET U MPa3THUKOB;
- IpaBUJIa TIOBEJACHUS BO BPEMsI UTPHI;
- MpaBWJIa TEXHUKH OE30MTaCHOCTH BO BPEMSI UTPHI.
Ilpakmuueckue ymenus: K KOHITy | Kiacca yJammecs J0KHB YMETh:
- OPraHU30BaTh MOJIBKHYIO UTPY (C MOMOIIBIO YUUTETIs);
- OOBSACHATH ITPaBUJIa UTPHI (C IOMOIIBIO YUUTES);
- BRIOMPATH BOJSAIIETO (TOJIAILETO);
- UTpaTh B TIOJIBIKHBIE UTPHI, COOIOAAs TIPaBUIIa UTPHI;
- BBIMOJHATH YIPAKHCHUS B  HWTPOBOM CHUTyallMH (COXpPaHATh pPAaBHOBECHE,
BBITIOJIHATH CUJIOBBIC YIIPAXKHEHHUS, YITPAXKHEHHS HAa THOKOCTB);
- POSIBIISATH CMEKAJIKY U HAXOTYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIITYIO KOOPAUHAITHIO;
- BJIAJICTh MAYOM, CKaKaJIKOW, 00pydeM U JPYTUM CIIOPTUBHBIM WHBEHTAPEM;
- IPUMEHSATh UTPOBBIC HABBIKH B )KU3HEHHBIX CUTYyAIIHSIX.

K KOHIY BTOPOr'o roaa O6yquHH JACTH JOJIZKHBI HMETHh IIPECACTaABJICHUC:

- 0 (pusmyeckoll KynbType KaK CPEICTBE YKPEIUICHUS 3J0POBBS, (HHU3UUYECKOTO
Pa3BUTHUS U PUBHYECKON MOATOTOBKHU YEJIOBEKA;
- 00 opraHmM3anuy ¥ MPOBEJACHUU CO CBEPCTHUKAMU MOJABUXKHBIX UTP U JIEMEHTOB
COPEBHOBAHUI.
Teopemuueckue 3Hanusn: KOHIY 2 KJacca ydaluecs JOJKHbBI 3HATh:
- 3HAYEHUE UT'PBI B )KU3HH YEJIOBEKA,;
- 00 UCTOPUU UTP HAPOJIOB MUPA;
- TIpaBUJIa IPOBENCHUS S-7 UTP Pa3HbIX HAPOJIOB.
Ilpakmuueckue ymenus: K KOHIly 2 Kjiacca y4yaiuecs J0JKHbI YMeTh:

- OPraHU30BaTh MOJIBUKHYIO UTPY (C MOMOIIBIO YUUTENSI U CAMOCTOSTEINBHO);



- 00BACHATDH PABUJIA UTPHI (C TOMOIIBIO YUUTENSI K CAMOCTOSTENBHO);
- aKKypaTHO 1 6€30IacHO MOJIb30BATHCSI MHBEHTApEM (M4, 00pyd, CKaKajika v Jp.)
- cO0JII01aTh MpaBUJIa UTPBHI.

K KOHIY TPETHCTO Iroga O6y‘-ICHI/I$I JC€THU JO0JI’KHbBI UMCETh IIPEACTABJICHHUC:

- 0 CBSI3M 3aHATUN (U3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMU C YKPEIUIEHUEM 3]I0pPOBbS U
MOBBIIIEHUEM (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH;
- 0 cioco0ax U3MEHEHHUS HAIPaBJICHUS U CKOPOCTHU JIBUIKEHUS;
- 0 HApPOJHOM Urpe KaK CPEJCTBE MOJABMKHOU UTPHI;
- 0 MHOTO00Opa3uu UTp pa3HbIX HAPOJIOB.
Teopemuueckue 3nanus: KOHITy 3Ki1acca yyalifecs JOKHBI 3HATD:
- 3HAYCHHE UTPHI B )KU3HU YEJIOBEKa U OOIIECTBA;
- 00 KICTOPUU UT'P HAPOJOB MUPA;
- MpaBUJIa TEXHUKU O€30MaCHOCTHU BO BPEMS UTPBHI.
Ilpakmuueckue ymenus: K KOHITy 3 Kjacca yJaluecs J0KHbI YMeTh:
- OPTaHU30BaTh TIOJIBIKHYIO UTPY (CaMOCTOSITEIBHO);
- YeTKO OOBSACHSTH MPABUJIA UTPHI (C MIOMOIIBIO YUYUTENS U CAMOCTOSTEIIHHO);
- IPOBOJIUTH MOJXOMSIIYIO UTPY C YYETOM OCOOCHHOCTEH YYaCTHUKOB, YCIOBUHN U
00CTOSATECILCTB;
- cOOJTIOIaTh MPABUIIA UTPHI;
- B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM IO TMPaBHUJIaM IMPOBEACHHS IOIBHIKHBIX
UTP U COPEBHOBAHMIA; B TIPOLIECCE UTPHI;
- nmpaBwia nposeaeHus 10-12 urp pa3HeIX HAPOIOB.

K xonmy derBeproro rojga oOy4YeHUSI [J€TH  [JOJKHbI __MMeETh

MNpeacTaBJICHUC:

- 0 pa3HOOOpa3nK HAPOJHBIX MOJABIKHBIX UTP U BO3MOXXHOCTH MCIOJB30BaTh UX
IIpU OpraHU3aIUH J10CYTa;
- 0 crioco0ax yKpeIuIeHUs 310pOBbs (B TOM YHCIIE, TOCPEICTBOM MOJABUKHBIX UTD),
HAaBBIKAX 3/I0POBOI0 00pa3a KU3HHU.

Teopemuueckue 3nanua: X KOHIly 4 Kiacca ydauyecs J0JKHbI 3HATD:

- BHAUCHHEC UI'PHBI B J)KU3HM YCJIOBCKA U O6IHCCTB3;



- 00 UCTOpPUU UTP HAPOJIOB MUPA;
- KJTacCCU(PUKAIIAIO UTP.

Ilpakmuueckue ymenusa: K KoHILy 4 Kiacca yJaliuecs J10KHbI YMeTh:
- 4€TKO OOBSCHSTH MPABUIIA UTPHI;
- cOOJIIOaTh MPaBUJIA UTPHI;
- OpPraHU30BbIBATHh U MPOBOJAUTH (CAMOCTOSITENIBHO) CO CBEPCTHUKAMU TOJIBHKHbBIE
UTPBI U DJIIEMEHTHI COPEBHOBAHU, OCYIIIECTBIIATh UX OOBEKTHUBHOE CYyICHCTBO;
- OepexHO oOpalaTbesi ¢ HHBEHTApEM U 000py0BaHUEM, COOJIIOAATh TPeOOBaHMS
TEXHUKHU 0€30MacHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS;
- B3aUMOJICMCTBOBATh C OJHOKJIACCHHKAMH B TPOIIECCE HMTPHI (IOTrOBapUBATHCA,
Kak OyJIyT Urparh, COrNIACOBAHHO PACHpPENENsATh MEXIY COOON pOJiv, COCTaBIATh
KOMaH/Ibl, TIPUMEPHO paBHBIC TO CHJIAM, OKa3bIBaTh IOCHJIBHYIO IOMOIL M
MOPAJIbHYIO TOJJACPKKY CBEPCTHHKAM TIPU BBIMOJIHEHUM Y4eOHBIX 3aJjaHuM,
T00pOKeNaTeIbHO M YBAXHUTEIBHO OOBACHATH OIMMOKKM U CIIOCOOBI HX
YCTpaHEHHS);
- aHAJIM3UPOBATH MTPOBEJACHHYIO UTPY;
- B IOCTyIHOU (hopMe OOBIACHSTH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIIOJIHEHUS JBUTATEIbHBIX
JEUCTBUMN, aHATM3UPOBATh U HAXOAUTH OMTUOKHU, 3((HEKTUBHO MX UCIIPABJISATH;
- TEXHUYECKHU TPABWIBHO BBITIONHATH JABUTATENIbHBIC IEHUCTBUS M3 0A30BBIX BUIOB
CTIOPTa, UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM JIEATEIHHOCTH;
- TIPUMEHSTH KU3HEHHO BA)KHBIC JBUTATEIbHbIC HABHIKM U YMEHHS Pa3UYHBIMU
croco0amMu, B Pa3IMYHBIX H3MEHSIOIINXCS, BADHATUBHBIX YCIIOBHSIX.

MeTtanpeaMeTHbIe PE3yIbTaThl OCBOCHHSI POTPAMMBI:

1 knacc:

lloznasamenvnovle YV/[: ymMeHHE OpraHu30BaTh CBOK JECATEIBHOCTH HA
MOJIy4eHHEe HeoOxoaumon WHGOpMAIMK, HAXOIUTh M 3allOMUHATH KIIOUEBHIE
MOMEHTBI, PACCTABJIATh AKIEHTHI, 3alIOMHUHATH MaTepual M BOCIPOU3BOIUTH €T0
pU HEOOXOUMOCTH.

Pecynamusnvie  VVJ[: ymenue BbIOUpaTh pasiauuHble MyTH IS

camMopcaiau3aluu, BI>I6I/Ipa$I OIITUMAJIbHBIC, I1OJIB30BAaThCA HpI/IéMaMI/I



CaMOKOHTPOJIS, CAMOOLIEHKH.
Kommynuxamusnvie YV/[: ymenue pabotath B napax, B Ipynmnax, yMEHUE
BBIPAXaTh CBOU MBICII B COOTBETCTBUU C 331a4aMU U YCIOBUSIMA KOMMYHUKAIUU.

2 KJacc:

llo3nasamenvruvle YVVJ[: ymeHue wucCKaTh HEOOXOIUMYIO HWHGMOpPMAIIHIO,
CTPYKTYpHUpPOBATh IOJYYEHHbIC 3HAHUS, OCO3HAHHO W MPOU3BOJIBHO CTPOHUTH
peueBbI€ BHICKa3bIBaHUA B YCTHOM popMe.

Pecynamusnvie YVJ/[: yMeHue omnpenensaTh LElb CBOECH ACITEIBHOCTH C
MOMOILBIO YYUTENSI U CaMOCTOSITENIbHO, UCKATh CPEACTBA €€ OCYIIECTBICHHUS;
YUUTbCSI OOHApyKuMBaThb M (POPMYJIHpPOBAaTH YYEOHYIO 3aladyy COBMECTHO C
YUUTEJIEM.

Kommynukamuenvie YVVJ[: ymenue pabotarh B rpynnax (pacupeneisirhb
pOJIM, JOTOBAPHUBATHCS JPYr C APYroM); YMEHHE BBIPAXKAaThb CBOW MBICIH B
COOTBETCTBHH C 33J]a4aMU U YCIOBUSMH KOMMYHHUKAIIUH.

3 kJiacc:

llosnasamenvnvie YVJ[: ymeHue cpaBHHBaTh, TPyNIIAPOBATh, HAXOJIHTh
3aKOHOMEPHOCTH, 00001aTh (haKThl U SBJIECHUS; 1€TaTh BHIBOJIBI.

Pezynamusnvie YVVJ/[: ymenue onpenensite u (GpopMyIupoBaTh I1eJdb CBOEH
NESATEeILHOCTH, COCTABJIATH IJIAH JIEWCTBUM MO JOCTMXKEHHIO IIeNid; padboTras 1o
IJIaHy, CBEPSATh CBOM JEWUCTBHUS C LENbIO U, IPU HEOOXOAMMOCTH, UCIPABIATh
OLUIMOKH C MOMOIIBIO YUUTEIS.

Kommynukamuenvie VVJ[: ymenue paborarh B rpynmnax (pacupeneisrh
pOJIM, JOTOBApUBATHCA JPYr C JAPYrom); mnepepadarbiBaTh HHGOPMAIUIO IS
MOJYYEHHs] pPe3ysibTaTa; YMEHHE BBIPAXKATh CBOM MBICIM B COOTBETCTBUU C
3a/layaMyd M YCJIOBHMSIMHU KOMMYHMKaIMK; OQOPMIIATh CBOM MBICIU B YCTHOW U
NMCbMEHHOM PEeYr, COCTABJISTH IUIAH CBOETO PACCYKICHUS.

4 kiacc:

lloznasamenvrvie YV/]: ymenue otorparh HEOOXOAUMYIO UH(POPMALIUIO U3
pPa3HBIX MCTOYHHMKOB (HAXOJIUTh OTBETHI HAa BOIPOCHI, MCHOJIb3Ysl CIPABOYHUKU,

’KU3HEHHBIH OMBIT, WH(OpPMAIMIO, MOJIYYEHHYI0O Ha YPOKE U BO BHEYPOUHOU



NEATETLHOCTH); TepepadaTeiBaTh MHGOPMAIMIO IS TOJYYCHHUS HE0OXOIUMOTO
pesynbrara; mpeoOpa3oBbIBaTh MHGOPMAIMIO U3 OMAHOW (OPMBI B APYTYIO U
BBIOMpaTh HambOoJiee ynoOHyI0 s ceOst dopmy (TIpeacTaBiiaTh UHGOPMAIUIO B
BUJIC TAOJINII, CXEM, OTIOPHOTO KOHCTIEKTA, B TOM YHCIIC C IPUMEHEHUEM CPEIICTB
UKT).

Pezynamuenvie VVJ[: ymenue dopMynupoBaTh I€lb, COCTaBJIATH IUIaH
JOCTUXKEHHUSI 1IeJIM, OILEHMUBATh pe3yJbTaT CBOUX JEHCTBUM; paboTas 1O
COCTAaBJIECHHOMY IUJIaHYy, UCIIOJIb30BATh HApsiAy C OCHOBHBIMHU M JIOIIOJTHUTEIbHBIE
CpeAcTBa (CIpaBoYHas JIUTEpaTypa, cloxHbie nmpudopsl, cpeacta UKT); padoras
Mo TUJIaHy, CBEPSATHh CBOM JACHCTBUS C LENbIO U, IPU HEOOXOJIUMOCTH, UCIIPABISATH
OIIMOKA C TIOMOIIBIO YYUTENS; COOTHOCUTH PE3YyJbTaT CBOEH NEATEITbHOCTH C
IEIbI0 W OILEHHMBATh €ro; MOHMMAaTh MPUYUHBI CBOETO HEyClleXa M HaXOJUThb
CIOoCOOBI BBIXOJA M3 ATOM CHUTyallud; OOECIedMBaTh 3alIUTy M COXPAHHOCTD
OpUPOABl BO BpEMs AaKTUBHOTO OTIbIXa M 3aHATHN (U3NYECKON KyIbTYpOWH;
OpraHU30BBIBATh CAMOCTOSITEIBLHYIO JESITEIBHOCTh C YYETOM TpeOoBaHUM €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTapsi U OOOPYIOBaHUS, OpraHU3AIMH MeECTa
3aHSTUN; TJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTh, PaCHpelessiTh Harpy3ky u
OTZIBIX B IIPOIIECCE €€ BHIOJIHEHUS.

Kommynuxamusnvie YVJ]: ymenue pabortats B rpynmnax (pacnpeneisTh poiiy,
JIOTOBapUBATHCS IPYT € APYrOM); OTCTaBaTh CBOIO TOUKY 3PEHUS, apTyMEHTUPYS
€€; aKTUBHO BKIIIOUAThCS B OOIEHHE W B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHINANAX YBOKCHHUS B3aMMOYBaKEHUS, TO0OPOKETATETbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN
JIPY>KObI U TOJIGPAHTHOCTH (COTIEPEXKUBAHMUS); CIYIIaTh APYTUX, ObITh TOTOBBIM
M3MEHUTh CBOIO TOUKY 3PEHUS; COCTABISATh IUIAH CBOUX PACCYXICHUH; IOHOCUTH
CBOIO TIO3UIIMIO JIO JIPYTUX, BJIaJies] TpUeMaMy MOHOJIOTHYECKOW M JTUAJTOTHYECKON
peun.

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThl OCBOCHUS TPOTPAMMBI:

1 kace: YMeHHe BeIpakaTh COOCTBEHHOE BUJICHHE MHUpPA, OILICHUBATH CBOU

MOCTYNIKM ¥ TIOCTYNKH JPYTUX JIOJIeH, OOBSCHATh CMBICI CBOUX OIICHOK,

BBIpa6aTI>IBaTB B IIPOTUBOPCUHUBLIX KOH(bJII/IKTHLIX CUTyalusx IpaBujia IOBCACHUA,



CIIOCOOCTBYIO-IIIIE  HEHACWJIBCTBEHHOMY U  PAaBHOMPABHOMY  TPEOOJICHUIO
KOH(JIMKTa, OCO3HABAaTh CeO0S IIEHHOW YacThbI0O MHOTOJUKOTO HM3MEHSIOIIETOCS
MUpa.

2 kjaacce: YMeHUe OLICHUBATh CBOM MOCTYNKHU U MOCTYNKU APYTUX JIOJIEH, B
TOM YHCJIE HEOJHO3HAYHBIC, KaK «XOpOIIME» WU «IUIOXHE»; OOBACHSITH
MOJIOKUTENIBHBIE W OTPUIATEIbHBIE OLICHKH, B TOM YHCJIE HEOJHO3HAYHBIX
MOCTYIKOB; MPOTHO3UPOBATH OLICHKU OJHUX M TE€X K€ CUTyallud C MO3UIUN
pa3HbIX JIOJIEH; BBIPAOATHIBATH B TMPOTHUBOPEUMBBIX KOH(IMKTHBIX CUTYaIHSIX
MpaBuWia TMOBEICHUS, CHOCOOCTBYIOIIME HEHACWJIBCTBEHHOMY W PaBHOIPABHOMY
MPEOI0JICHUIO KOH(IIUKTA.

3 kJIacc: YMEHUE OIIEHUBATh CBOM IMOCTYNKH U MOCTYNKHA APYTUX JIOJIEH,
OOBSICHSITh TIOJIOKUTEIBHBIC U OTPUIATEIbHBIE OIEHKH; MPOTHO3UPOBATh OLICHKU
OJIHUX M TE€X >K€ CUTyallud C TO3UIMH pa3HBIX JIIOJEH; OOBSICHATH OTIWYHUS B
OILICHKaX OJIHOW M TOM K€ CHUTYyaIllH, MOCTYIIKAa Pa3HbIMU JIOJIbMHU (B T.4. U CAMUM
co0oii); corepeKuBaTh B pafoCTsIX U B Oe1aX OJHOKIACCHUKAM.

4 kaacc: XapakTepu3oBaTh CBOM JIEUCTBUA W TOCTYNKH M JEUCTBUS M
MOCTYIKU JAPYTHX JIIOACH, JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HA OCHOBE OCBOCHHBIX
3HAHUW U UMEIOIIETOCS OMbITA, B TOM YHCJIE HEOJIHO3HAYHBIE, KAK «XOPOILINE) WUIU
«IJTOXUE»; OOBACHSTH IMOJOKUTEIBHBIE U OTPUIIATEIBHBIC OIEHKHU, B TOM YHUCJIE
HEOHO3HAYHBIX TTOCTYIKOB; MPOTHO3UPOBATH OLICHKU OJTHUX U TEX K€ CUTYyalui ¢
MO3UIIMK Pa3HBIX JIIOJCH; OOBSACHITH OTIMYHS B OIEHKaX OJHOM M TOH Ke
CUTYallMH, IOCTYIKAa Pa3HbIMU JIOAbMH (B T.4. U CaMUM cO0OO0M); BbIpaOaThIBaTh B
MPOTUBOPEUYUBBIX KOH(IMKTHBIX CUTYyaIUsIX npaBuiia MOBEJICHUSI,
CIIOCOOCTBYIOIIME HEHACWJIBCTBEHHOMY W  PAaBHOMPABHOMY  IPEOOJICHUIO
KOH(JIMKTA; OKa3bIBaTh OCCKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C
HUMHU OOIIMI S3BIK U OOIIME MHTEPECHI; YIPABISATh SMOIUSAMHA TIPH OOIIEHUU CO
CBEpCTHHKAMH W B3pPOCIBIMHU, COXPaHATh XJIAJIHOKPOBHE, CIEPKaHHOCTD,
pacCcyauTeIbHOCTD; TIPU3HABATh CBOU IIJIOXUE MOCTYIKHA U JOOPOBOJILHO OTBEYATh
3a HUX (IPUHUMATh HAKa3aHUE U CAMOHAKa3aHHE); COMEPEKUBATh B PAJOCTIX U B

6ez:ax «CBOHUM»: 6J'II/13KI/IM, APY3biAM, OAHOKIACCHUKAaM, COIICPCIKUBATL YYBCTBAM



APYTrux HE IIOXO0KHX Ha TEOs J'IIOI[CIZ; MMPOABJIATE ITOJIOKHUTCIIBHBIC KadCCTBa
JJIMYHOCTU MW YHPABJIIATH CBOMMH OMOLIHAMHU B PaA3JIAYHBIX (HCCTaHI[apTHBIX)
CUTyallusaX M YCIIOBUAX, OBITH OT3BIBUMBBLIM K 6G,Z[aM BCCX JKHBBIX CYIICCTB,
NpoABJIATH AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, pr,[[OJIIO6I/Ie U YIHOPCTBO B JOCTHXXCHHU

IIOCTABJICHHBIX ueﬂeﬁ.

COJIEP’KAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JIESATEJHbHOCTH
@opMbI OPraHM3alMU U BUAbI 1eSITEJIbHOCTH
dopma opraHuzanuu AesITeIbHOCTH — FPYINOBasi, HAUBUIYaJIbHO-TPYIIIOBAs.
C 1enpi0 MaKCUMAJIbHOW peau3aiiii IporpaMMbl IUPOKO UCIOJIB3YETCS CIOCO0
MIPOBENICHUSI 3aHSATUN B UTPOBOH (hopMme.
3aHATUST UMEIOT TMPAKTUYECKYIO) HAMpPaBJICHHOCTh, TEOPETHUYECKAs 4YacThb
BKJIIOYAETCS B KaXJO€ 3aHATHE B BUIE KPATKOT'O CIOBECHOTO M3JIOKEHUS OCHOB
TEXHUKU O€30MaCHOCTU MpPHU MPOBEACHUM CHOPTUBHBIX M TOJBIXKHBIX WUIP U
ynpaxkHeHud. Harmsgaele MeToasl OOy4eHHUs HCHOJB3YIOTCS B BHJIE IOKa3a
BBITIOJTHEHHUS YIIPAXKHEHHI IEAarorom.
Bo Bpemsi npakTUYECKUX 3aHATUN TPUMEHSIOTCS Pa3HOOOPa3HbIE METO/IbI BEJCHUS
TPEHUPOBKHU: PEMPOAYKTUBHBIA, IIOTOYHBIM, HWIPOBOM W COPEBHOBATEIIBbHBIN
METO/IbI 3aHATHH.
BeccroxeTHbIe MTPBI
JlaHHbIE UTPHI TUTIA JIOBUIIEK, NMepedekek, caaok. OTanvaeTcs: HaJIu4due MpaBul,
OTBETCTBEHHBIX POJICH, B3aUMOCBSI3aHHBIC UTPOBBIE JEHCTBUS BCEX YYACTHUKOB.
Pa3BuBaroTCs: CaMOCTOATENIBHOCTD, IJ1a30Mep, OBICTPOTA U JIOBKOCTh JIBUKEHUH,
OpPUEHTUPOBKA B MpOCTpaHCTBE. JleTM ywyaTcs KOOpPAMHUPOBATH CBOM JEHCTBUSI.
YrpaxHssCch B UTPax JAHHOTO pa3zieia IETU MOCTEINEHHO OBJIAJEBalOT HAaBBIKAMHU
Y YMEHHSIMU JICMCTBOBATH C PA3JIMYHBIMU IIPEAMETAMHU (MsY, 1Iap, CKaKalika). DTH
UTPHI Yalle BCETO OCHOBAHBI HA TMPOCTHIX ABMKEHUSX: Oere, JIOBIE, MPSATAHUU.
Takue urpbl JOCTYITHBI BCEM.
[IpakTrueckast paboTa: pazdoop MpaBUI UTPHI, PACTIPECICHUE POJICH, 3aKpEIICHUE

MpaBUJI UTPbI, UTPOBBIE ICUCTBUS, aHAJIU3 UTPOBBIX ACHCTBUH.



Hrpsi-3a0aBbl

B paborte ¢ neTbMu UCIOJIB3YIOTCS UTPbI-3a0aBbl, aTTpakMOHbL. He Oyyun oco6o
BAXHBIMU TSI (PU3MYECKOTO PAa3BUTHUS, OHM YACTO MPOBOJSATCS HA CIHOPTUBHBIX
Ipa3JHUKaX, Ha Bedepax Jjocyra. JlBuratenpHble 3aJaHusl B JTHX MHIrpax
BBIMIOJHSIOTCS B  HEOOBIUHBIX YCJIOBUSAX W YacTO BKJIIOYAIOT 3JIEMEHT
COpEBHOBaHMS (0€XaTh B MELIKE, BBIIIOJHUATH JBUKEHUE C 3aKPBITHIMU IJIa3AMH).
DTO BECeIoe 3peiuIle, pa3BICUYCHNE I IeTEH, JOCTABILIFOIIUE UM PafioCTh, HO U
TpeOyrolre OT YYaCTHUKOB JBUTATEIbHBIX YMEHHI, JOBKOCTH, CHOPOBKH.
ITpakTrueckas padora: pa300op IpaBWII UIPhI, PaCIPEIEICHUE POJIEH, 3aKpEIUICHNE

IIpaBUJI UT'PBI, UTPOBLIC ,HGP'ICTBHH, aHaJIn3 UT'POBBIX I[GﬁCTBHﬁ.

Hapoanbie urpsl

HaponaHble Wrpbl  SBISIOTCA HEOTHEMIIEMOM YacCTbK0 HMHTEPHALMOHAIBHOIO,
XYJI0)KECTBEHHOTO M (PU3UYECKOTO0 BOCHUTAHUS MOJPACTAIOUIEr0 MOKOJEHUS.
PanocTh NBHKEHMSI COYETAETCsl C yXOBHBIM OOOTaileHueM. B HapoIHBIX WUrpax
MHOTO IOMOPA, IIYTOK, COPEBHOBATEIBHOIO 3a/10pa: IBMKEHUS TOUYHBI U OOpa3HBI,
4acTO CONPOBOXKIAKOTCA CUYUTAJIKAMM, ITOTCIIKAMH, BECEIBIMAU MOMEHTaMH.
Urposas cutyaliys yBIEKaeT U BOCIIUTHIBACT JCTEH, a IeWCTBUS TPEOYIOT OT JieTei
YMCTBEHHOM AEATEIBHOCTH.

[IpakTrueckast paboTa: paz0op MpaBU UTPHI, pACTIPEICICHUE PO, 3aKperyieHUuE

MIPABUJI UTPbL, UTPOBBIE IEUCTBUS, AHAJIN3 UTPOBBIX JCUCTBUM.

JIroOumble urpsol gerei (MpeasiosKeHHbIE 1eTHMH)

B nanHbIi pa3gen BKIOUYEHBI UTPbI, KOTOPBIE MPEIOKUINA caMu I€TU. Bce urpbl
KOJUICKTUBHBIE. JI€TH BBICTYMAIOT B POJIM BEAYIIUX, OOBSICHIIOT U TPOBOAST UTPY.
[Iegaror ciaemuT 3a XOIOM UIPHI, JA€T COBETHI. Y JETEH IOSABIACTCS MHTEPEC K
CAMOCTOSITEIbHOMY  TPOBEJACHUIO  WIPBI,  COXPAHSETCS  AMOIMOHAIBHO-
MOJIOKUTEIIBHOE HACTPOCHUE M XOPOLIME UTPAKOMINX. [[eTH MpruydaroTcs JIOBKO U

CTPEMHUTCIIBHO ,HeﬁCTBOBaTB B HFpOBOﬁ CUTyalli1, OKa3bIBaThb TOBAPHUIICCKYIO



MOMOIIIb, TOOMBATHCS JTOCTHKEHUS 1ETTW U TPU ITOM HCTBITaTh PagocTh. Pedsita
y4aTcsl CAMOCTOSTENIBHO U C YI0BOJIbCTBUEM UTPATh.
[Ipaktrueckast paboTa: paz0op MpaBUil UTPbI, paclpeeeHUue pojeH, 3aKperieHue

MIPaBUJI UTPbI, UTPOBBIC JICVCTBHS, aHAJIN3 UTPOBBIX JICHCTBUMN.

TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHUE

1 knace
Ne Hassanue urpel KonnuectBo
n/m 4acoB
«Urpsbl ¢ y1IeMmeHTaMu Oeray
01.02.1 | «babku», «CepsIit BOJIK»,» «IlmaTox» 24
9
3-4 | «bou Ha OpeBHE» 24
5-6 «Haumm xrym», «JItonbpkay, «Y moukay 24
7-8 | «dopoxkm» 24
9-10 | «Cepslii BOJIK» 24
«UrpbI-XopoBOABI»
11-12 | «Banbka-BCTaHbKa» 24
13-14 | «IIupoxox» 24
15-16 | «Penpkay 24
«Mrpsl ¢ 2JIeMeHTaAMH MPBILKKOBY
17-18 | «Cankn» 249
19-20 | «'opogoK-0eryHOK» 24
21-22 | «OxoTa Ha TUTpay 24
23-24 | «Cobepu opexmu» 24
25-26 | «Mos mobumas urpa» 24
27-28 | «BopoObu 1 BOPOHBD. 24
«3MMHHE UTPBI HA CHETOBOM IUIOIIAKE)
29-30 | Urpa B CHEXKH, JIETIKA CHEXKHBIX 020, KPEIOCTEH. 24
«Io/3aHue 1 J1a3aHbE»
31-32 | «B 6onore» 24
33-34 | «Yepenaxa-myTemeCTBEHHUIIA» 2y
35-36 | «IIpone3p CKBO3b MEIIOK) 24
37-38 | «Ilayuku» 249
39-40 | «3apsa». 24
41-42 | «3aii1pl B OTOPOJIE». 29
43-44 | «Yepes XOJOIHBIN pyUyeh». 24
45-46 | «BepeBouka moja HOTaMm. 24




47-48 | «Bomk». 24
49-50 | «HeynoBuMsblii iHyp», «JIsAmnkay. 24
«Mrpsbl ¢ MEYOM»
51-52 | «lrangep» 24
53-54 | «JloHecTH prIOKY» 24
55-56 | «Boimmbanb 24
«Urpsbl, pa3BUBAKOIIHE PABHOBECHE)»
57-58 | «Pamyra» 24
59-60 | «Bplllle HOTW OT 3EMIIN 24
61-62 | «IlonpbIr'yHUNKN», «BBIOHBI IPBITYHBD) 24
63-64 | «BopoOymiku u KOT» 24
65-66 | «Ilepecenenue marymex», «bonoro» 24
67-68 | «Canka Ha OJIHOM HOTe», «MeloUeK» 24
2 KJ1ace
Ne Hassanue urpel KomnuectBo
n/n 4acoB
1 BBoJ1HOE TeOpeTHUECKOE 3aHsITHE 14
«Urpsl ¢ 3j1emeHTamMu Oera
2-3 «baboukm» 24
4-5 «pImysgTa 1 HaceaKa 24
6-7 «bBICTpEE-MEIJICHHEEY 24
8-9 «bexum k Karey 24
«UrpsI-XxopoBoaABbD)
10-11 | «Y3 MBI cesIu JIEH, IPUTOBAPUBAIIH 249
12-13 | «Xoaum Kpyrom» 24
14-15 | «3010TBIE BOPOTaA» 24
«Urpsl ¢ 3jIeMeHTaMM NPBIKKOB))
16-17 | «BopoObHIIIKI» 24
18-19 | «JIsarymara» 24
20-21 | «JIuca u BUHOTpag» 24
22-23 | «Bplllie HOTH OT 3EMJIN 24
24-25 | «Mos nro0umMast urpa» 2y
26-27 | «I'openkuy 2y
«3MMHHE UTPbI HA CHETOBOM IUIOIIAIKE)
28-29 | Urpa B CHEXKH, JICTIKA CHEXKHBIX 020, KPEMOCTEH. 24
«IloJ13aHue  JIa3aHbE»
30-31 | «JIarymku B 00s10TE» 24
32-33 | «JloOpbie KyKu» 24
34-35 | «Boak u 3aib) 24
36-37 | «Ilayukn» 2y




38-39 | «Kankanumku», «KoT 1 MBIIIbY 24
40-41 | «dapb ropem», «JIoBymika» 2y
«Mrpsbl ¢ MEYOM»
42-43 | «CpenobHOE - HECHETOOHOEY 24
44-45 | «JIucuuku u bemodkuy» 24
46-47 | «Beimmbans» 29
«Urpol, pa3BUBalONIie PABHOBECHE»
48-49 | «bonoTo» 24
50-51 | «Bpllie HOTH OT 3EMJINY 24
52-53 | «benpiil M4 ¥ YEPHBIA M1 24
54-55 | «Ypg miepeHra nooeauT?» 24
56-57 | «Co CrIMHBI JIONIAIKW 24
58-59 | «Ilanouka - BeIpy4YaaoyKkar» 24
60-61 | «KOTHUKH U MBIIIKW 249
62-63 | «/letn u eTyx» 24
64-65 | «3ampu Ha MECTE» 249
66-67 | «He nmanmaii B poB» 249
68 «IlepeTssHm» l4
3 kiacce
No Ha3zBanue urpsl KonuuectBo
/1 4acoB
1 BBoHOE TeopeTHueCcKOoe 3aHsITHE lu
«UrpbI-10TOHSIJIKI
2-3 «Canku-npuce1aJIKm» 24
4-5 «CaJku ¢ 1oMOM» 24
6-7 «Y mensens Bo 00py» 24
8-9 «Bo1k BO pBY» 24
10-11 «JleHb 1 HOYBY 24
«Urps1 — nouckmw»
12-13 «OTtragau, KTO ITOJIXOIHI?) 29
14-15 «Crenoi u 3pauniim 24
16-17 «XO0JIOTHO-TOPSYO» 24
18-20 | «Kmypkm», «Penpkun», «I'pyiika» 34
21-22 | «Mope BonHyeTCs!» 24
23-24 «IITnmel, Ha THE3HA!» 29
25-26 «I'ycex» 2y
«3MMHHE UTPHI HA CHETOBOI TIOIATKE)
27-28 | Urpa B CHEXKH, JIETIKa CHEXXHBIX (pUryp. 24




«HUrpsl ¢ conpoTuBjIeHrneM U O00pPbLO0ID)

29-30 «DanTeD, «Kpackm». 24
31-32 «ITourtay 24
33-35 «MHoOro Tponx, XBaTuT ABOUX», «IImaTtok», 34
«Kypoukm».
36-37 «IIpurnbanue pykm» 24
38-39 «Kopyn n Hacegka» 24
40-41 «IloiiMmaii mociIe JHET O 24
42-43 «I"opsuee mectoy, «Jlomaakm» 24
44-45 «beCcnOKOMHBIN M9y 249
46-47 «CeMpb KaMHEH» 24
«/rpbl HA CBeKEM BO3IyXe»
48-51 «JIanray 44
52-55 «Munu-pyroom» 44
56-59 | «Ka3zaku u pa300itHUKI» 44
60-63 «IIpsiTkm ¢ moMoOM» 44
64-67 «Urpsi-actaders 44
68 CopeBHOBaHUS 14
4 knacce
Nerr/i Ha3zBanue urpsi KomnuectBo
JacoB
1 BBoHOE TeopeTHUEeCKOE 3aHITHE lu
«Hrpbl HA CBEXKEM BO3IyXe)
2-3 Jlanra. 249
«UrpbI-T0TrOHATIKI)

4-5 «Jlenymka Ma3zai» 24

6-7 «YTOJIKN» 24

8-9 «JIBa Mopo3zay 24
10-11 | «Tpernit 1uuHAI» 24

«UArpsl HApOIOB MUPaA»

12 Pycckas HapoaHas urpa «Measenu ¢ HEnbo» lu
13-14 | MopnoBckast HapoiHas urpa «BopoHay. 24
15-16 | Ocronckas HapoaHas urpa «CTOPOXK» 24
17-18 | Pycckasa nHaponnas urpa « Kmypkun» 24

«PIrpm HAa BHUMAaHHUCE»




19-20 | «Becénwie ctapTh» 21

21-22 | «Kapacu 1 mykm» 24

23-24 | «Nsma cpegHe My » 214

25-26 | « Mg noBIy » 21
«rpbl Ha cBesKeM BO3AYyXe»

27 « CHEXHBII TOPOJIOK» 1ua
28-29 | « CopOKOHOXKa HA JbIKAXY 24
30-31 | «JIpKHEIE BpaTay 24
32-40 | «JIOrOHSIIKM Ha JIBIKAX» Oq
41-42 | «Canku maidoin» 21
43-44 | «KTo panwie?» 24

«3aHATHSA-NHCIIEeHHPOBKH
45-46 | «Becénble TypHUCTE» 21
47-48 | «B roctsax y Henryna» 21
49-50 | « ACTPOHABTHI» 24
51-52 | «CriopTinaHg sy 21
53-54 | «Mopckue BOIKI» 21

«rpbl Ha cBesKeM BO3AyXe»
55-56 | « ApaM-IINM-IITIM» 24
57-58 | «A xaxoli TBOI1 IIBET?» 24
59-60 | «3acTBIBIIEE KOPOIEBCTBOY 29
61-62 | « Mamaiickmit Bonenodomy 21
63-64 | «Calku ¢ 3aIINTHIIKOMY 21
65-66 | «He cOupaii Mstamy 24
67-68 | «Yragail 11 JOTOHIL» 21
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