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PaGouas nporpamma 1o BHEypOUYHOH JI€ATEIbHOCTH CO3/JaHa Ha OCHOBE:

e [Ipuxaza MunucrepctBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoii @enepanuu ot
6 okTsa0ps 2009 roma Ne 373, 3apeructpupoBanubii Muntoctom Poccun 22
nexadbps 2009 roma Ne 15785 «OO0 yTBep:KAE€HUU W BBEICHUU B JCCTBUE
benepanbHOTO roCy/1apCTBEHHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO cTaHaapTa
HAYaJIbHOTO 00111ero 00pa3oBaHUs

e [Ipukaza MunucrepctBa oopazoBanus u Hayku PD ot 31.12.2015 r.Nel1576
«O  BHeceHMHM U3MEHEHHMH B  (enepanbHbIi  TOCYJApPCTBEHHBIM
oOpa3oBaTeNbHBI  CTaHJApPT  HayalbHOro  00mero  oOpa3oBaHuS,

YTBEPXKACHHBIN TpuUKa3oM MuHHCTEpCcTBa 0Opa3oBaHus U Hayku PO ot
06.10.2009 r.Ne373.

e (OCHOBHOI 00pa30BaTENbHON MPOrPAMMbI HAYATIBLHOTO OOIIET0 00pa30BaHUS
['BOY COHI Nel m.r.t. besenuyk / IIpoTokos menarorudyeckoro coBera oT
28 aBrycra 2019 . Ne 1

e [lpukaza MunuctepcrtBa obpazoBanusi u Hayku P® ot 31 mapra 2014r.
Ne253  «O6  ytBepxkneHun  QeAepaTbHOrO  MEpeyHs  YYEOHHKOB
PEKOMEHIYEMBbIX K  HCIOJIB30BAHUIO TPH  peaM3alii  MMEIOIIHUX
roCyJapCTBEHHYIO aKKPEIUTALMIO 00pa30BaTENbHBIX IPOrPAMM HAYAILHOTO
o0I11ler0, OCHOBHOTO OOIIEro, cpeaHero oOmero obpa3oBaHus» (C
n3MeHeHusiMu ot 26.11.2016 No38)

e [lpukaz Munnpocsemienuss PO or 28.12.2018 Ne345 «O denepanbHom
nepevyHe yueOHUKOB, PEKOMEHIYEMbIX K UCIOJIb30BAHUIO TIPU peaslh3aIluu
UMEIOIINX TOCYIaPCTBEHHYIO aKKpPEAUTAIMI0 00pa30BaTEIbHBIX MPOTrpamMm
Ha4yaJbpHOT'O OOIIETr0, OCHOBHOT'O OOIIET0, CPEAHETO 00IIIero 00pa3oBaHUs»

Kypc BBeseH B yacTh yueOHOro IuiaHa, popMupyeMoro oOpa3oBaTeIbHbIM
YUpEeXKICHUEM B PaMKax CIIOPTUBHO-0370POBUTEIHLHOTO HAPABICHUS.

[Iporpamma maHHOTO Kypca TPEJACTABISIET CHUCTEMY Pa3BUBAIOIIMX
TIOJIBVKHBIX 3aHATHH [T YYaAIIUXCsl HA9aIbHBIX KJIACCOB M pacCUMTaHa Ha YeThIpe
roja ooydenus. [Iporpamma kypca «Mrpbl HapogOB MUpa» U3ydaeTCsl B TCUCHUE

Bcero obyuenusi, Bcero — 270 4. B 1 kiacce 66 4acoB (2 yaca B Hefien0), BO 2, 3,

4 xytaccax 1o 68 4acoB (2 Jaca B HEJICIIO).

Ilnanupyemblie pe3yabTAThl 0CBOEHHS TPOrPaAMMbI

IIpeanmeTHbIe pe3yabTaThl OCBOCHUS IPOrPaAMMBI



K koH1y nepBoro rosna oOydeHus eTH JOJKHbI MMeTh NIPeACTABJIEHHE!

- 00 ICTOPUYECKOM HACJICIUN PYCCKOTO HApOAa U PYCCKUX HAPOIHBIX HTP;
- 0 KyJbType OOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMHM B YCIOBUAX COPEBHOBATEILHOM U
UTPOBOU dessmenbHoCmu.
Teopemuueckue 3nanusa: KOHIy 1 kiacca yyaniuecs JOJKHbI 3HATD!
- ICTOPUIO BOBHUKHOBEHUSI PYCCKUX HAPOJIHBIX UTD;
- MpaBWJIa IPOBEICHUS UTP, dCTa(ET U MPa3THUKOB;
- IpaBUJIa TOBEACHUS BO BPEMsI UTPHI;
- IpaBuUJIa TEXHUKU 0€30MaCHOCTH BO BPEMSI UTPHI.
Ilpakmuueckue ymenua’ K KOHIly 1 Kjacca ydaiyecs J0JKHbI YMETh:
- OPraHU30BaTh MOJIBXKHYIO UTPY (C MOMOIIBIO YUUTETIs);
- OOBSACHSTH ITPaBUJIa UTPHI (C IOMOIIBIO YUUTEIIA);
- BRIOMPATH BOJSAIIETO (TOJISAIIETO);
- UTPaTh B TIOJIBIKHBIE UTPHI, COOIOAAs TIPaBUIIa UTPHL;
- BBITMIOJHATH YIPAKHCHUS B  HWTPOBOM CHUTyallMH (COXPaHATh pPAaBHOBECHE,
BBITIOJIHATH CUJIOBBIC YIIPOKHEHHUS, YITPAKHEHHUS HA THOKOCTB);
- IPOSIBJISITH CMEKAJIKY U HaXOJAUYUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO KOOPIUHAIIUIO;
- BJIaJIETh MYOM, CKaKaJIKOW, 00pydeM U JPYTrUM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM;
- IPUMEHSATh UTPOBBIC HABBIKH B )KU3HEHHBIX CUTYyAIIUSIX.

K KOHIY BTOPOr'o roaa O6yquH$I JOCTU JOJIKHBI HMETD IIPEACTABJICHUE:

- 0 (pusmyeckoll KynbType KaK CPEICTBE YKPEIUICHUS 3J0POBbS, (HHU3UUYECKOTO
pa3BUTUS U PU3UYECKON MTOATOTOBKH YEJIOBEKA;
- 00 opraHuM3alyy ¥ MPOBEJACHUU CO CBEPCTHUKAMU MOJABUKHBIX UTP U DJIEMEHTOB
COPEBHOBAHUI.
Teopemuueckue 3nanusa: KOHIy 2 KJacca y4alnecs JOJKHBI 3HATH!
- 3HAYECHUE UT'PBI B )KU3HU YEJIOBEKA,;
- 00 KCTOPUU UTP HAPOJOB MUPA;
- IIpaBUJIa IPOBEICHUS S-7 UTP Pa3HbIX HAPOJIOB.
Ilpaxkmuueckue ymenus: K KOHIly 2 Kjacca y4yaluecs J0JKHbI YMeTh:

- OPraHU30BaTh MOJIBUKHYIO UTPY (C MOMOIIBIO YUUTENSI U CAMOCTOSTEIBHO);



- 00BACHATDH MPABHUJIA UTPHI (C TOMOIIBIO YUUTENS K CAMOCTOSTENBHO);
- aKKypaTHO 1 0€30MacHO MOJIb30BaTHCSI HHBEHTapeM (Msd, 00pyd, CKaKaka u Jp.)
- cO0JII01aTh MPaBUJIa UTPBHI.

K KOHIY TPETHCTO Iroga O6y‘-ICHI/I51 JCTU HOJIKHBI UMETh IIPEACTABJICHUE .

- 0 CBSI3M 3aHATUN (U3MUECKUMHU YIPAKHEHUSMU C YKPEIUIEHUEM 3]I0pPOBbS U
MOBBIIIEHUEM (PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH;
- 0 crioco0ax U3MEHEHHS HAIMPaBJICHUS U CKOPOCTHU JBUIKEHUS;
- 0 HApPOJHOM Urpe KaK CPeJICTBE MOJABMKHOU UTPHI;
- 0 MHOT000Opa3uu UTP pa3HBIX HAPOJIOB.
Teopemuueckue 3nanus: KOHIy 3Kiacca ydaliecs T0JDKHBI 3HATD!
- 3HAYCHHE UTPHI B )KU3HU YEJIOBEKa U OOIIECTBA;
- 00 KICTOPUU UT'P HAPOJOB MUPA;
- MpaBUJIa TEXHUKU O€30MaCHOCTHU BO BPEMS UTPBHI.
Ilpakmuueckue ymenusn’ K KOHITy 3 Kjacca yJaliuecs J0KHbI YMeTh!
- OPTaHU30BaTh TOJIBIKHYIO UTPY (CaMOCTOSITEIHHO);
- YeTKO OOBSACHSTH MPABUIIA UTPHI (C MTOMOIIBIO YUYUTENS U CAMOCTOSTEIHHO);
- IPOBOJIUTD MOJXOMSIIYIO UTPY C YI4ETOM OCOOCHHOCTEH YYaCTHUKOB, YCIOBUHN U
00CTOSATEILCTB;
- cOOJTIOIaTh MPaBUJIA UTPHI;
- B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM IO TMpaBHUJIaM IPOBEACHHS IOIBHIKHBIX
UTp U COPEBHOBAHMII; B TIPOLIECCE UTPHI;
- npaBwia nposeaeHus 10-12 urp pa3HbIX HAPOIOB.

K xonmy derBeproro rojga oOy4YeHUSI [J€TH  JOJKHbI __MMeETh

HNpeacTaBJICHUE.

- 0 pa3HOO0Opa3nK HAPOJHBIX MOJABIKHBIX UTP U BO3MOXXHOCTH MCIOJB30BaTh WX
IIpU OpraHU3alUH J10CYTa;
- 0 crioco0ax yKpeIuIeHUs 310pOBbs (B TOM YHCIIe, TOCPEICTBOM MOABUKHBIX UID),
HAaBBIKAX 3JI0POBOI0 00pa3a KU3HHU.

Teopemuueckue 3nanua: X KOHIly 4 Kiacca yJalyecs J0JKHbI 3HATD!

- 3BHAUYCHHC UI'PHBI B J)KMU3HM YCJIOBCKA U O6IHCCTB3;



- 00 UCTOpPUU UTP HAPOJIOB MUPA;
- KJTaCCU(PUKAIIAIO UTP.

Ilpakmuueckue ymenusn’ K KoHIly 4 Kiacca yJaliuecs J0KHbI YMeTh!
- Y€TKO OOBSCHSITH MPABUIIA UTPHI;
- cOOJIOIaTh MPaBUJIA UTPHI;
- OpraHU30BbIBATHh U MPOBOJAUTH (CAMOCTOSITENIBHO) CO CBEPCTHUKAMU TOJIBUKHbBIE
UTPHI U DJIIEMEHTHI COPEBHOBAHU, OCYIIIECTBIIATh UX OOBEKTHUBHOE CYICHCTBO;
- OepexHO oOpalaTbesi ¢ HHBEHTapEM U 000py0BaHUEM, COOJIIOAATh TpeOOBaHMS
TEXHUKHU 0€30MacHOCTH K MECTaM MPOBEACHNUS;
- B3aUMOJCMCTBOBATh C OJHOKJIACCHUKAMH B TPOIIECCE WMTPHI (IOTOBapUBATHCA,
KaK OyIyT Urparb, COrJIACOBAHHO PACHpPENEsATh MEXKIy COOON pOJiv, COCTaBIATh
KOMaH/Ibl, TIPUMEPHO paBHBIC TO CHJIAM, OKa3bIBaTh IOCHJIBHYIO IOMOIL M
MOPAJIbHYIO TOJJCPKKY CBEPCTHHKAM TIPU BBIMOJIHEHUM Y4YeOHBIX 3aJjaHuM,
T00pOKeNaTeIbHO M YBAXHUTEIBHO OOBACHATH OMIMOKKM U  CIIOCOOBI  HMX
YCTpPaHCHUS);
- aHAJIM3UPOBATH MTPOBEJACHHYIO UTPY;
- B IOCTyIHOU (hopMe OOBACHSTH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIIIOJIHEHUS JBUTATEIbHBIX
JIEUCTBUMN, aHATM3UPOBATh M HAXOAUTH OITUOKHU, 3((HEKTUBHO MX UCIIPABJISTH;
- TEXHUYECKHU MPABWIBHO BBHITIONHATH JBUTATENIbHBIC IEUCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB
CTIOPTa, UCTMIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBHOM JI€ATEIHHOCTH;
- TMIPUMEHSTH KHU3HEHHO BA)KHBIC JBUTATEIbHbIC HABBIKM W YMEHHS Pa3IUYHBIMU
croco0amMu, B Pa3IMIHBIX H3MEHSIOIINXCS, BADHATUBHBIX YCIOBHSIX.

MeTtanpeamMeTHbIe PE3yIbTaThl OCBOCHHSI POTPAMMBI:

1 knacc:

lloznasamenvnovle YV/[: ymMeHHE OpraHU30BaTh CBOK JEATEIBHOCTH HA
MOJIy4eHHEe HeoOxoaumon WHGOpMAIMK, HAXOIUTh M 3allOMUHATH KIIOUEBHIE
MOMEHTBI, PACCTABJIATh AKIEHTHI, 3aTIOMHUHATH MaTepual M BOCIPOU3BOIUTH €T0
pU HEOOXOUMOCTH.

Pecynamusnvie  VVJ[: ymenue BbIOUpaThb pasiuuHble MyTH IS

caMopcaian3aluu, BI>I6I/Ipa$I OIITUMAJIbHBIC, IT1OJIB30BAaThCA HpI/IéMaMI/I



CaMOKOHTPOJISl, CAMOOLIEHKH.

Kommynuxamusnvie YV/[: ymenue pabotath B napax, B Ipynnax, yMeHUE
BBIPaXaThb CBOU MBICII B COOTBETCTBUU C 331a4aMU U YCIOBUSIMA KOMMYHUKAIUU.

2 KJacc:

lloznasamenvruvle YVJ[: ymeHue wucKath HEOOXOIUMYIO0 HHGMOpPMAIIHIO,
CTPYKTYpHUpPOBATh IIOJYYEHHbIC 3HAHUS, OCO3HAHHO W MPOU3BOJIBHO CTPOUTH
peueBbI€ BHICKa3bIBaHUA B YCTHOM (popMe.

Pecynamusnvie YVJ/[: yMeHue omnpenensaTh LElb CBOEH ACITEIBHOCTH C
MOMOILBIO YYUTENSI U CaMOCTOSITENIbHO, MCKATh CPEACTBA €€ OCYIIECTBICHMUS;
YU4UTbCSl OOHApyKuMBaTb M (POPMYJIHpPOBAaTH YYEOHYIO 3aladyy COBMECTHO C
YUUTEJIEM.

Kommynukamuenvie YVVJ[: ymenue pabotarh B rpynnax (pacupeneisirhb
poiM, OrOBapuBaThbCs NOPYTr € APYroM); YMEHHE BBIPAKAaThb CBOM MBICIH B
COOTBETCTBHH C 33J]a4aMU U YCIOBUSMH KOMMYHHUKAIIUH.

3 kJiacc:

llosnasamenvnvie YVJ/[: ymeHue cpaBHUBATh, TPYIIMUPOBATH, HAXOIWUTH
3aKOHOMEPHOCTH, 00001aTh (hDaKThl U SBJIECHUS; 1€TaTh BHIBOJIBI.

Pezynamusnvie VVJ/[: ymenue onpenensite u (GpopMyIupoBaTh IeJdb CBOEH
JeSATEeTLHOCTH, COCTABJIATH IJIAH JIEWCTBUM MO JOCTMXKEHHIO IIeNid; padboTas 1o
IJIaHy, CBEPATh CBOM JEWCTBHUS C LENbIO U, IPHU HEOOXOAMMOCTH, UCIPABIATh
OLUIMOKH C MOMOIIBIO YUUTEIS.

Kommynukamuenvie VVJ[: ymenue paborarh B rpynmnax (pacupeneisirh
poJM, JOTOBapWBAThCS JPYyr € APYrom); mepepadarsiBaTh WHOOPMALMIO IS
MOJYYEHHs] pe3yJibTaTa; YMEHHE BBIPAXKATh CBOM MBICIM B COOTBETCTBUU C
3a/lauaMy M YCJIOBUSMH KOMMYHHUKAIMW; O(QOPMIISATH CBOM MBICIU B YCTHOM U
MMCbMEHHOM PEYM, COCTABIIATH IIJIAH CBOETO PACCYKICHHUS.

4 knacc:

lloznasamenvrvie YV/[: ymenue otorparh HEOOXOAUMYIO HH(POPMALIUIO U3
pPa3HBIX MCTOYHHMKOB (HAXOJIUTh OTBETHI HAa BOIPOCHI, MCHOJIb3Ysl CIIPABOYHUKU,

’KU3HEHHBIH ONBIT, WH(OpPMAIMIO, TMOJIYYEHHYI0O Ha YPOKE M BO BHEYPOUHOU



NeATEeLHOCTH); TepepadaTeiBaTh MHGOPMAIMIO IS TOJYYCHHS HEO0OXOIUMOTO
pe3ynbrara; mpeoOpa3oBbIBaTh MHGOPMAIMIO U3 OMAHOW (OPMBI B JAPYTYI0O U
BBIOMpaTh HambOoJiee ynoOHyIo s cebst dopmy (TIpeacTaBisaTh UHGOPMAIUIO B
BUJIC TAOJINII, CXEM, OTIOPHOTO KOHCTIEKTA, B TOM YHCIIC C IPUMEHEHUEM CPE/ICTB
HKT).

Pezynamuenvie VVJ[: ymenue dopMynupoBaTh I€lb, COCTaBJIATH IUIaH
JOCTUKEHUS 1IeJIM, OLEHMUBATh peE3yJbTaT CBOUX JEHCTBUM; paboTas IO
COCTaBJIECHHOMY IUIaHYy, UCIIOJIb30BATh HapsiAy C OCHOBHBIMHU M JIOIIOJTHUTEIbHBIE
Cpe/CTBa (CIpaBoYHas JIUTEpaTypa, cloxHbie nmpudopsl, cpeacta UKT); padoras
Mo TJIaHy, CBEPSATHh CBOM ACHCTBUS C LENbIO U, IPU HEOOXOJIUMOCTH, UCTIPABIATH
OIIMOKA C TIOMOIIBIO YYHUTENS; COOTHOCUTh PEe3YyJbTaT CBOEH NEATETLHOCTH C
IEJIbI0 U OILEHMBATh €ro, MOHMMAaTh MPUYMHBI CBOETO HEyCIleXa M HaXOJUThb
CIOCOOBI BBIXO/A M3 ATOM CHUTyallud; OOECHedMBaTh 3aIIUTy M COXPAHHOCTH
OpUPOABl BO BpPEMs AaKTUBHOTO OTIbIXa M 3aHATHN (PU3NYECKON KYIbTYpOWH;
OpraHU30BBIBATh CAMOCTOSITEIBHYIO JESITEIBHOCTh C Y4YETOM TpeOoBaHUM €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTapsi U O0OPYIOBaHUS, OpraHU3AIMH MECTa
3aHSTUN; TJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTh, PaCHpelessiTh Harpy3ky u
OTZIBIX B IIPOIIECCE €€ BBIOJIHEHUS.

Kommynuxamusnvie YV]]: ymenue pabortats B rpynmnax (pacnpenaensTh poiiy,
JIOTOBapUBATHCS IPYT € APYrOM); OTCTaUBaTh CBOIO TOUKY 3PEHUS, apTyMEHTHUPYS
€€; aKTUBHO BKIIIOUAThCS B OOINEHHE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHINANAX YBOKCHUS B3aHMMOYBaKEHUS, OOPOKETATeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN
JIpY>KObI U TOJIGPAHTHOCTH (COTIEPEXKUBAHUS); CIYIIaTh APYTUX, OBITh TOTOBBIM
M3MEHUTh CBOIO TOUKY 3PEHUS; COCTABISATh IUIAH CBOUX PACCYXICHUH; IOHOCUTH
CBOIO TIO3UIIMIO JIO IPYTUX, BJIaJies] IpUeMaMl MOHOJIOTHYECKOW U JUATOTHYECKON
peun.

JIMYHOCTHBIE PE3yJIbTaThl OCBOCHUS TPOTPAMMBI:

1 knace: YMeHHe BeIpakaTh COOCTBEHHOE BUJICHHE MHUPA, OILICHUBATH CBOU

MOCTYNIKM ¥ TIOCTYNKH JPYTUX JIOJIeHd, OOBSCHATH CMBICI CBOUX OIICHOK,

BBIpa6aTI>IBaTB B ITPOTHUBOPCUYNUBLIX KOH(bJII/IKTHBIX CUTyalusX IIpaBrJia IIOBCACHUA,



CHOCOOCTBYIO-IIIME€ HEHACHJIBCTBEHHOMY M PaBHONPABHOMY  MPEOJOJICHUIO
KOH(JIMKTa, OCO3HaBaTh ce0s IEHHOW YacTbl0 MHOTOJHKOTO H3MEHSIOLIETOCs
MUpa.

2 kjaacce: YMeHUe OlICHUBATh CBOM MOCTYNKHU U MOCTYNKU APYTUX JIOJIEH, B
TOM YHCJI€ HEOJHO3HAYHBbIC, KaK «XOpOIIME» WU «IUIOXHE»; OOBACHSITH
MOJIOKUTENIBHBIE W OTPUIATEIbHBIE OLICHKH, B TOM YHUCJIE HEOJHO3HAYHBIX
MOCTYIKOB; MPOTHO3UPOBATH OLIEHKU OJHUX M TE€X K€ CUTyallud C MO3UIUN
pa3HbIX JIOJIEH; BBIPAOATHIBATH B MPOTHUBOPEUMBBIX KOH(IMKTHBIX CUTYaIHUSIX
npaBuia IMOBEJIEHHUS, CIOCOOCTBYIOUIME HEHACWJIBCTBEHHOMY W PAaBHONPABHOMY
MPEOI0JICHUIO KOH(IIUKTA.

3 kJIacc: YMEHHE OIIEHUBATh CBOM MOCTYNKH U MOCTYNKH APYTUX JIIOJIEH,
OOBSICHAITh TIOJIOKUTEIBHBIC U OTPUIATEIbHBIE OIEHKH; MIPOTHO3UPOBATh OLICHKU
OJIHUX M TE€X >K€ CUTyalluid C TO3UIMN pa3HBIX JIIOJEH; OOBSICHATH OTIWYHUS B
OILICHKAaX OJIHOM M TOM K€ CHUTYyaIllH, MOCTYIKAa Pa3HbIMU JOJIbMHU (B T.4. U CAMUM
co0oif); corepeKuBaTh B pafoCTsIX U B Oe1aX OJHOKIACCHUKAM.

4 kaacc: XapakTepu3oBaTh CBOM JIEUCTBUA W MOCTYNKH M JEUCTBUS U
MOCTYIKU JAPYTHX JIIOACH, JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HA OCHOBE OCBOCHHBIX
3HAHUW U UMEIOIIETOCS OMbITA, B TOM YHCJIE HEOJTHO3HAYHBIC, KAK «XOPOILINE) WUIU
«IJTOXUE»; OOBACHSTH IMOJOKUTEIBHBIE U OTPUIIATEIbHBIE OICHKHU, B TOM YHUCJE
HEOHO3HAYHBIX TTOCTYIKOB; MPOTHO3UPOBATH OLICHKU OJTHUX U TEX K€ CUTYyalui ¢
MO3UIIMK Pa3HBIX JIIOJCH; OOBSACHITH OTIMYHS B OIEHKaX OJHOM M TOH Ke
CUTYallMM, IOCTYIKAa Pa3HbIMU JIOAbMU (B T.4. U CAaMUM CO0OOM); BbIpaOaThIBaTh B
MPOTUBOPEUYUBBIX KOH(JIMKTHBIX CUTYyaIUsIX npaBuiia MOBE/ICHUSI,
CIIOCOOCTBYIOIME HEHACWJIHBCTBEHHOMY W  PAaBHOMPABHOMY  TPEOJOJICHUIO
KOH(JIMKTA; OKa3bIBaTh OCCKOPHICTHYIO MOMOIIL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJAUTH C
HUMHU OOIIMI S3BIK U OOIIME MHTEPECHI; YIPABISATh dMOIUAMHA TIPH OOIIEHUU CO
CBEpCTHHKAMH W B3pPOCIBIMHU, COXPaHSATh XJIQJIHOKPOBHE, CIEPKaHHOCTD,
paccyIMTENbHOCTh; MPU3HABATh CBOM IJIOXKE MOCTYIKHU U IOOPOBOJIBHO OTBEYATh
3a HUX (IPUHUMATh HaKa3aHUWE U CAMOHAKa3aHHE); COMEPEKUBATh B PAJOCTIX U B

6ez:ax «CBOHUM»: 6J'II/13KI/IM, APY3biAM, OJHOKIACCHUKAM, COIICPCKUBATL YYBCTBAM



APYTrux HE IIOXO0XKHX Ha TEOs J'IIOI[CIZ; MMPOABJIATE ITOJIOKHUTCIIBHBIC KadCCTBa
JJIMYHOCTU MW YHPABJIIATH CBOMMH OMOLIHAMHU B Pa3JIAMYHBIX (HCCTaHI[apTHBIX)
CUTyalluAaX M YCIIOBUAX, OBITH OT3BIBUMBBIM K 6G,Z[aM BCCX JXHMBBIX CYLICCTB,
NpoABJIATE AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, Tp}II[OJIIO6I/Ie U YIHOPCTBO B JOCTHXXCHHU

IIOCTABJICHHBLIX ueﬂeﬁ.

COJIEP’KAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JIEATEJHbHOCTH
@opMbI OPraHM3alMi U BUAbI 1eSITEJIbHOCTH
®dopma opraHuzaluu JesITeIbHOCTH — FPYINOBasi, MHAUBUIYaIbHO-TPYIIIOBAs.
C 1enpi0 MaKCUMAJIbHOW peau3aiiiy IporpaMMbl HIMPOKO MCIOJIB3YETCS CIOCO0
IIPOBENICHUSI 3aHSATUN B UTPOBOH (hopme.
3aHATUST UWMEIOT TMPAKTUYECKYIO) HAMpPaBJICHHOCTh, TEOPETHUYECKAs 4YacTb
BKJIIOYAETCSI B KaXJO€ 3aHATHE B BUIE KPATKOTO CIOBECHOTO HM3JIOKEHUS OCHOB
TEXHUKU O€30MaCHOCTU IMpPHU MPOBEACHUM CIHOPTUBHBIX M TOJBIXKHBIX WUIP U
ynpaxkHeHud. Harnsgaele MeTonpl OOy4eHHUs HCHOJB3YIOTCS B BHJIE IOKa3a
BBITIOJTHEHHUS YIIPAXKHEHHI NIEAarorom.
Bo Bpemsi mpakTUYECKUX 3aHATUN TPUMEHSIOTCS Pa3HOOOPa3HbIE METO/IbI BEJCHUS
TPEHUPOBKHU: PENPOAYKTUBHBIA, IIOTOYHBIM, HWIPOBOM W COPEBHOBATEIIbHBIN
METO/IbI 3aHATHH.
BeccroxeTHbIe HTPBI
JlanHbIe UTPHI TUTIA JIOBUIIEK, MMepedekek, caaok. OTanvaeTcss HaIudue MpaBul,
OTBETCTBEHHBIX POJICH, B3aUMOCBSI3aHHBIC UTPOBBIE JEHCTBUS BCEX YYACTHUKOB.
Pa3BuBarOTCS: CaMOCTOSATENIBHOCTh, IJ1a30Mep, OBICTPOTAa U JIOBKOCTh JIBUKEHUH,
OpPUEHTUPOBKA B MpoOCTpaHCTBE. JleTM yyaTcs KOOpPAMHUPOBATH CBOM JEHCTBUSI.
YhpaxHssCch B UTPax JAHHOTO pa3zielia JIETU MOCTEINEHHO OBJIAJEBalOT HAaBBIKAMHU
Y YMEHUSIMU JICMCTBOBATH C PA3JIMYHBIMU IIPEAMETAMHU (MsY, 1Iap, CKaKalika). DTH
UTPHI Yalle BCETO OCHOBAHBI HA TMPOCTHIX JBMKEHUSX: Oere, JIOBIE, MPSATAHUU.
Takue urpbl JOCTYITHBI BCEM.
[TpakTrueckast paboTa: paz0dop MpaBU UTPHI, PACTIPEICICHHIE POJICH, 3aKpeIJICHUE

MIpaBUJI UTPhI, UTPOBBIE ICUCTBUS, aHAIU3 UTPOBBIX ACHCTBUH.



Hrpsi-3a0aBbl

B pabote ¢ 1eTbMu HCIOJIB3YIOTCS UTPbI-3a0aBbl, aTTpakMOHbL. He Oyayun oco6o
BOXHBIMU TSI (PU3MUYECKOTO PA3BUTHUS, OHM YACTO MPOBOJSATCS HA CIHOPTUBHBIX
IOpa3JHUKaX, Ha Bedepax Jjocyra. JlBurartenpHble 3aJaHusl B JTHX HIrpax
BBIMIOJHAIOTCS B  HEOOBIUHBIX YCJIOBUSAX W YacTO BKJIIOYAIOT  3JIEMEHT
COpEBHOBaHMS (0€XaTh B MEIIKE, BBIIIOJHUATD JBUKEHUE C 3aKPBITHIMH IJIa3aAMH).
DTO0 BECENIOe 3pENmILe, Pa3BICUYCHUE IS I€TEH, JOCTABILIIOLIIUE UM PaZOCTh, HO U
TpeOyIolre OT YYaCTHUKOB JBUTATEIbHBIX YMEHHI, TOBKOCTH, CHOPOBKH.
ITpakTrueckas pabora: pa300p IpaBWII UIPhI, paCIPEIEICHUE POJIEH, 3aKpEIUICHNE

IIpaBUJI UT'PBI, UTPOBLIC ,HGP'ICTBHH, aHaJIn3 UT'POBBIX I[GﬁCTBHﬁ.

Hapoanbie urpsl

HapoaHble Wrpbl  SBISIOTCA HEOTHEMIIEMOM YacCTbK0 HMHTEPHALMOHAIBHOIO,
XYJI0)KECTBEHHOTO M (PU3UYECKOTO0 BOCHUTAHUSA MOJPACTAIOUIEr0 MOKOJEHUS.
PanocTh NBHKEHHSI COYETAeTCsl C yXOBHBIM oOOoTaileHueM. B HapoJHBIX WUrpax
MHOTO FOMOpA, IIYTOK, COPEBHOBATEIBHOIO 3a/10pa: IBUKEHUS TOUYHBI U OOpa3HBI,
4acTO CONPOBOXKIAKOTCA CYUTAJIKAMM, ITOTCLIKAMH, BECEIbBIMAU MOMEHTaMH.
Urposas cutyaliys yBI€KaeT U BOCIIUTHIBACT JETEH, a IeWCTBUS TPEOYIOT OT JieTei
YMCTBEHHOM AEATEIBHOCTH.

[Ipaktrueckast paboTa: paz0op MpaBUl UTPHI, pACTIPECICHUE PO, 3aKperyIieHUue

MIPABUJI UTPbL, UTPOBBIE IEUCTBUS, AHAJIN3 UTPOBBIX JCUCTBUM.

JIroOumble urpsl jerei (MpeasiosKeHHbIE 1eTHMH)

B naHHBIN pa3aen BKIOUYEHBI UTPHI, KOTOPBIE MPEIIOKUIINA caMU 1eTU. Bee urpsl
KOJUICKTUBHBIE. JI€TH BBICTYMAIOT B POJIHM BEAYIINUX, OOBSICHIIOT U TPOBOAST UTPY.
[Iegaror ciaemuT 3a XOIOM UIPBI, JA€T COBETHI. Y JETEH IOSABIACTCS WHTEPEC K
CAMOCTOSITEIbBHOMY  TPOBEACHUIO  WUIPbI,  COXPAHSAETCS  SMOIMOHAIBHO-
MOJIOKUTEIIBHOE HACTPOCHUE M XOPOIIME UTPAKOIINX. [[eTH MpruydaroTcs JIOBKO U

CTPEMHUTCIILHO ,HeﬁCTBOBaTB B PIFpOBOﬁ CUTyallii, OKa3bIBaTb TOBAPHUIICCKYIO



MOMOIIlb, TOOMBATHCS JTOCTHKCHUS 1ETTM U TPU ITOM HCTBITaTh PagocTh. Pedsita
y4aTcsl CAMOCTOSTENIBHO U C YI0BOJIbCTBUEM UTPATh.
[Ipaktrueckast paboTa: paz0op MpaBUil UTPbI, paclpeeieHre pojeH, 3aKperieHue

MIPaBUJI UTPbI, UTPOBBIC JICVCTBHS, aHAJIN3 UTPOBBIX JICHCTBUMN.

TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHUE

1 knace
Ne Hassanue urpel KommnuectBo
n/m 4acoB
«Urpsl ¢ 3y1eMeHTaMHU Oera»
01.02.1 | «babku», «Cepslif BoJIK»,» «IlmaTox» 29
9
3-4 | «bou Ha OpeBHE» 24
5-6 «Hanmm xrym, «Jlronbkay, «Y moukay 29
7-8 | «JlopoXKKM» 24
9-10 | «Ceppblit BOJIK» 24
«UrpbI-XopoBOABI»
11-12 | «BaHbKa-BCTaHbKa 24
13-14 | «ITupoxxox» 24
15-16 | «Penpka» 24
«MTrpBoI ¢ 3JIeMEHTAMH MPBLKKOB)»
17-18 | «Camkuy» 29
19-20 | «I"'oposiok-6eryHok» 24
21-22 | «OxoTa Ha TUTPa» 24
23-24 | «Cobepu opexm» 24
25-26 | «Mos mroOumast urpa 24q
27-28 | «BopoObu U BOPOHBI. 24
«3MMHHE UTPBI HA CHETOBOM IUIOIIAKE)
29-30 | Mrpa B CHEXKH, JIETIKA CHEXKHBIX 020, KPEMOCTE. 24
«Io/s3aHue 1 J1a3aHbE»
31-32 | «B 6osoTe» 2y
33-34 | «Uepenaxa-myTenieCTBEHHUIIA» 2y
35-36 | «IIposne3b CKBO3b MEIIOK) 2y
37-38 | «Ilayukuy» 2y
39-40 | «3aps». 249
41-42 | «3aif1Ipl B OTOPOJIEY. 24
43-44 | «Yepes XOJOTHBIN pydeiiy. 24
45-46 | «BepeBouka mmoJ HOTaMm. 2y




47-48 | «Bomk». 24
49-50 | «HeynoBuMsblii iHyp», «JIsAmkay. 24
«Mrpsbl ¢ MEYOM»
51-52 | «lllTannep» 24
53-54 | «JloHecTu prIOKY» 29
55-56 | «Brimubansny 24
«HUrpsl, pa3BUBaIINEe PABHOBECHE)
57-58 | «Pamyra» 29
59-60 | «Bwime HoTH OT 3eMITHY 24q
61-62 | «IlonpbIryHYHKN», « BBIOHBI IPBITYHBD) 24
63-64 | «BopoOymiku u KOT» 24
65-66 | «Ilepecenenue nsarymiek», «bonoTo» 24
67-68 | «Casika Ha o1HOM HOre», « MemoYyeK» 24
2 KJ1ace
Ne Hassanue urpel KomnuectBo
n/n 4acoB
1 BBoJ1HOE TeOpeTHUeCKOe 3aHsITHE 14
«Urpsbl ¢ y1IeMmeHTaMu Oeray
2-3 | «baboukn» 24
4-5 «IpIIsiTa M HACEAKAY 249
6-7 «bpIcTpee-MeIeHHEE) 24
8-9 | «bexum k Kare» 24
«UArpsI-XxopoBOaABbD)
10-11 | « Y3k MBI CesuH JIeH, IPUTOBAPUBAIII 24
12-13 | «Xoaum Kpyrom» 24
14-15 | «3050TBIE BOPOTA» 24
«Urpsbl ¢ 2JIeMeHTAMH NPBLKKOBY
16-17 | «BopoOpuikuy 24
18-19 | «JIarymata» 24
20-21 | «JIuca u BUHOTpAI» 24
22-23 | «BplIlie HOTH OT 3eMITI 24
24-25 | «Mos nrobumast urpa 24
26-27 | «openku» 24
«3MMHHE UTPbI HA CHETOBOM IUIOIIAIKE)
28-29 | Urpa B CHEXKH, JIETIKA CHEXXHBIX 020, KPEMOCTeH. 24
«IloJ13aHue  JIa3aHbE»
30-31 | «JIsarymku B 00s0TE» 24
32-33 | «JloOpbie KyKu» 24
34-35 | «Bonk u 3aimny 24
36-37 | «llayuxu» 24




38-39 | «Kankanuukmy», «KOT 1 MBIIIbY» 24
40-41 | «Ilaps ropei», «JloByIka» 24
«Mrpsl ¢ MEYOM»
42-43 | «Cpeno0OHOE - HECheTOOHOE 24
44-45 | «Jlucuuku u benoukmny 24
46-47 | «Boimmbanb 24
«HUrpsl, pa3BUBaOIINEe PABHOBECHE)
48-49 | «bonotoy 24
50-51 | «Bplmie HOTH OT 3eMJIN» 2y
52-53 | «benblif M4 ¥ UEPHBIN M 24
54-55 | «Ypg mepenra nodeauT?» 24
56-57 | «Co CrIMHBI JIOTITAIKI 24
58-59 | «Ilanouyka - BeIpyHaJIOuKay 2y
60-61 | «KOTUKH 1 MBITITKK» 24
62-63 | «/letu u neTyx» 2y
64-65 | «3ampu Ha MecTe» 24
66-67 | «He mamaii B poB» 249
68 «IleperssHm» lq
3 kJace
No Ha3zBanue urpsl KonuuectBo
/1 4acoB
1 BBoHOE TeopeTrnuecKkoe 3aHsTre lu
«HTrpbI-10TOHSJIKI»
2-3 «Canku-npucegankm) 24
4-5 «CaJky ¢ JoOMOM» 24
6-7 «Y MenBens BO bopy» 24
8-9 «Bonk BO pBy» 24
10-11 «JleHb 1 HOYbY 249
«Urps1 — nouckmw»
12-13 «OTtragau, KTO ITOJIXOIHI?» 29
14-15 | «Cnerno#t u 3pssunii» 24
16-17 | «X0JOZHO-TOPSIUON 24
18-20 | «XKmypku», «Penpkm», «['pymika» 34
21-22 | «Mope Bomnyetcs!» 24
23-24 «IITnmel, Ha THE3HA!» 29
25-26 | «I'ycex» 24
«3MMHHUE UTPHI HA CHETOBOMH MJIOIIATKE)»
27-28 | Urpa B CHEXKH, JIETIKA CHEKHBIX (QUTYD. 24




«HUrpsl ¢ conpoTuBJeHrneM U 60pPHO0ID)

29-30 | «®anTh», «Kpackmy. 24
31-32 «IToutan 249
33-35 «MHOro0 TpouX, XBaTUT JBOUX», «[11maTok», 3y
«Kypoukm».
36-37 | «[Ipurubanue pyku» 24
38-39 | «Kopmryn u Hacemka» 24
40-41 «IToiimaii mocIeTHET 0 249
42-43 «"opsiuee mecton, «Jlomaakm» 24
44-45 «beCOKOMHBIN M9 249
46-47 «CeMb KaMHEH» 24
«Urpsbl HA CBEXKEM BO3yXe»
48-51 «Jlamrra 4q
52-55 | «Munu-pyro0» 44
56-59 | «Ka3aku u pa30ooHHUKN 44
60-63 | «IIpsTku ¢ moMOM» 44
64-67 | «Urpsi-scTaders» 44
68 CopeBHOBaHUS lu
4 knacce
Nerr/i Ha3zBanue urpsi KomnyectBo
JacoB
1 BBo1HOE TEOpeTHYECKOE 3aHATHE lu
«UTrpnl HA CBEJKEM BO3TYyXe»
2-3 Jlamra. 249
«UrpbI-10TOHSLIKH»

4-5 «Jlenymka Ma3zai» 24

6-7 «YTOJIKI» 24

8-9 «JIBa Mopo3zay 24
10-11 | «TpeTtuit AuuIHUAIN 24

«Urpsl HApOIOB MUPaA»

12 Pycckas HapoaHas urpa «Measenu ¢ HENnb» lu
13-14 | MopnoBckast HapoaHas urpa «BopoHay. 24
15-16 | Dcronckas HapoaHas urpa « CTOpOXK» 24
17-18 | Pycckast HaposHas urpa « KMypku» 29

«PIrpm HAa BHUMAaHHCE»




19-20 | «Becénble cTapThD» 249

21-22 | «Kapacu u myku» 24

23-24 | «Msy cpeTHEMY» 24

25-26 | «Ms4 OBITY» 24
«Urpbl HA CBEKEM BO3yXe»

27 «CHEXHBIA TOPOJIOK» lug
28-29 | «COpOKOHOKKA Ha JIBIKAX)» 249
30-31 | «JIpDKHBIE BpaTay 24
32-40 | «/loroHSJIKH Ha JIBIKAX)» 9y
41-42 | «Canku man6oin 24
43-44 | «KTo nanpiie?y» 24

«3aHATHS-UHCHEHUPOBKH)
45-46 | «Becénble TypuCTBD) 24
47-48 | «B roctsax y Hentyna» 24
49-50 | « ACTpOHABTBI» 24
51-52 | «CnopTinanaus» 29
53-54 | «Mopckue BOJIKN» 249

«Mrpbl HA CBEKEM BO3yXe)»
55-56 | «Apam-muM-IuM» 24
57-58 | «A xakoil TBOH LIBET?» 29
59-60 | «3acThiBIIIEE KOPOJIEBCTBOY 24
61-62 | «Manaiickuii BOiei601» 24
63-64 | «Canku ¢ 3aIIMTHAKOM 24
65-66 | «He cOuBaii Msaum» 24
67-68 | «Yranmaii U JOTOHNY 24
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