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PaGouast mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATHUBHO-TIPABOBOU

0a3oii;

[Ipukaza MunuctepcTBa 00pa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit deneparuu ot
6 okTs6ps 2009 roma Ne 373, 3apeructpupoBanHblii Munioctom Poccun 22
nekabpst 2009 roma Ne 15785 «O0 yTBepKJI€HUM U BBEJCHUU B JEHCTBHUE
benepanbHOTO roCyJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO CTaHJapTa
HaYyaJIbHOI'O 00IIEr0 00pa3oBaHUS»

[Tpuxaza MunucrepctBa oOpa3zoBanus u Hayku PO ot 31.12.2015 r.Nel576
«O  BHeceHMHM  H3MEHEHHMH B  (emepadbHbIi  TrOCyAapCTBEHHBIN
oOpa3oBaTenbHBI  CTaHIAPT  HA4YaJdbHOTO  OOmIET0  0Opa3oBaHUS,
YTBEPXKJIEHHBIA MpUKa3oM MuHHUCTEpCcTBA 00pa3oBaHus U Hayku P®D ot

06.10.2009 r.Ne373.

OcHOBHOM  00pa3oBaTeNbHOW  HPOrpaMMbl  HAa4yaJbHOTO  OOIIEro
oopazoBanus ['BOY COII Nel mr.r. besenuyk / IIporokon
re1arornyeckoro cosera ot 28 aprycra 2019 r. Ne 1

[Ipukaza MunuctepctBa oOpazoBanusi 1 Hayku PD ot 31 maprta 2014r.
Ne253  «O6  ytBepkneHuun  ¢efepaTbHOTO  MEepeyHs  YYeOHHKOB
PEKOMEHJIyeMBbIX K HCIOJB30BAHUIO TMPU  pean3alid  HUMEIOIINX
roCyIapCTBEHHYIO aKKPEIUTAIMI0 00pa30BaTEIbHBIX IPOrPaMM HAYaILHOTO
oOIIlero, OCHOBHOTO o00mIero, cpeaHero oOmero oOpa3zoBanus» (cC
u3MeHeHus MU oT 26.11.2016 Ne38)

[Tpuka3z Munnpocsemenuss PO ot 28.12.2018 Ne345 «O denepanbHOoM
NepevHe y4eOHUKOB, PEKOMEHIYEMBIX K WCIOJIb30BAHUIO TIPH Peash3aIluu
UMEIOIINX TOCYIapCTBEHHYIO aKKPEAWTAIMIO 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPaMM
Ha4yaJbHOTO 0OIIEro, OCHOBHOTO OOIIET0, CPEAHETO 00I1IeT0 00pa30BaHUS)

ABTOpckoil mporpammbl «Duznueckas KyiabTypa» moj penakuueid B.N.
JIsxa, A.A. 3naneBuya.

[TpumepHoOl mporpaMmbl 1O (PU3UYECKON KYJIbTYype B paMKax MpPOeKTa
«Pa3pabotka, anpobauuss u BHenpeHue DenepalibHbIX TOCYAAPCTBEHHBIX
CTaHJApTOB OO0IIEro 00pa3oBaHUs BTOPOTO TMOKOJICHUS», PEaTu3yeMOro
Poccuiickoii  akagemmeit oOpazoBaHmsi TI0 3akazy MwuHHCTEpCTBa
oOpazoBanus u Hayku Poccutickoii @enepanuu u denepaibHOTO areHTCTBA
o obpazoBanuto (pykoBoautenu npoekra A.M. Kongakos, JI.IT. Ke3una).

MecTo npeamera B y4e0HOM ILIAHE.
[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga (1 — 4 knaccer). [Iporpammoit

PETyCMOTPEHO u3ydeHue npeamera «dusndeckas KyapTypa» mo 3 yaca B
Henento. B 1 kimacce — 99 vacos (33 Hegenu ) , Bo 2 - 4 kinaccax - 102 yaca (34
HEJIeTN).



Cooepoicanue yueonoz2o npeomema

PacnpenesieHue y4eGHOro BpeMeHH MPOXO0KAEHHUsI MPOrPAMMHOT0

MarepuaJia no puzndeckou kyJabrype (1-4 kiaccol)

Ne m\im Bua nporpammHuoro KonnuectBo yacoB (ypOKOB)
Marepuasa KJ1acC
I I I Y
I
1 2 3 4 9) 6
1 | ba3oBas yacTth 77 78 7 78
8
1.1 | OcHoBBI 3HaHUH O B mpouecce ypokos
puznueckon
KyJIbType
1.2 | [longBr>XHBIE UTPBI 22 20 20 20
1.3 | 'umHacTHKa ¢ 33 34 34 34
AJIeMEHTaMU
aKpoOaTUKHU
1.4 | JIérkoatneTuueckue 22 24 24 24
YOPKHCHUS
2 BapuaruBHas yactb 22 24 24 24
2.1 | TlogBuXHBIE UTPHI C 22 24 24 24
AJIeMEHTaMU
OackeTboa
Hroro 99 102 102 10
YpoBeHb GhU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH
1kaace
KoHTponpHbI YpoBeHb
e BBICOKHH ‘ CpeaHUi ‘ HU3KHMH | BBICOKHM | CpeaHun ‘ HU3KHUH
YIPaXHEHUS Masibunku JleBoukH
I[MograruBan | 11— 12 9-10 7-8 9-10 7-8 5-6
ue Ha
HU3KOU
NepeKIIaINH
€ U3 BHUCA
Jexa, KoJl-
BO pa3
[Ippokok  B| 118 -— 115 - 105 - 116 — 113 - 95-112
TUTUHY c 120 117 114 118 115
MeCTa, CM




Haxion Kocnyts | Kocuyts | Kochyts | KochHyth | KocHyTh | KocHYTH
BIIEpel, He |ca JOOM | cs cst cs  JIOoM | co cs
cru0as HOT B | KOJICH JAOHSAM | MaJbllaM | KOJIEH JAJOHSAM | HaiblaM
KOJICHSX U 1osa U 1oJ1a U 1osa U T10J1a
ber 30 m ¢| 6,2-60 | 6,7-63 | 7,2-70| 63-6,1 | 6,9-65| 7,2-7,0
BBICOKOT'O
CTapTa, C
ber 1000 m be3 ydera BpeMeHH

2 kJ1acc
KonTpoabpHbI YpoBeHb

e BBICOKUI ‘ CpeaHun ‘ HU3KHNM | BBICOKHMU ‘ CpEIHUU | HU3KUU

YIIPAXKHECHUS Manpunku JleBoukn
[MogrsaruBan | 14— 16 8-13 5-7 13-15 8-12 5-7
ue Ha
HU3KOU
nepeKyIa
€ u3 BHCA
Jexa, Koi-
BO pa3
[lppokok  B| 143 -— 128 — 119 - 136 - [118-135| 108 —
JUTAHY c 150 142 127 146 117
MeCTa, CM
Haxnon Kocuyts | Kocnyts | Kocnyts | KocHyTs | KocHyThe | KOCHYTH
BIIEpE], He |cs JIOOM | cd cs csi  JOoM | A csl
cru0as HOT B | KOJIEH JaJ0HAM | MaJIbllaM | KOJIEH JAJ0OHAM | MaJibLIaM
KOJICHSIX U 1oJia U 11oJ1a U 1oJ1a U 1osa
ber 30 m ¢| 60-58 | 6,7-61 | 70-68 | 6,2-60 | 6,7-6,3 | 7,0-6,8
BBICOKOTO
cTapTa, ¢
ber 1000 m bes yuera BpeMeHu

3 kJ1acc

KonTtponbsHbie YpoBeHb
YIPAKHEHUS | BBICOKUMN ‘ CpeaHun ‘ HU3KHUNA | BBICOKUU ‘ cpeaHun ‘ HU3KHN
Manpurku JleBouku

[loararuBanue B 5 4 3
BHCE, KOJ-BO pa3
[loararuBanue B 12 8 5
BHUCE Jexa,
COTHYBUINCH,
KOJI-BO pa3
[TpbiKOK B| 150- 131 - 120- | 143-152 | 126- | 115-125
JUIMHY C MeCTa, 160 149 130 142




CM

ber 30 M ¢|58-56|63-59|66-64| 63-60 |65-59| 68-6,6

BBICOKOI'O
crapTra, €

ber 1000 wMm,| 5.00 5.30 6.00 6.00 6.30 7.00

MHH. C

4 giacce

KoHTposnbHbIe YpoBeHb

yIIpaXKHEHHUs BBICOKHM ‘ CpEeIHUI ‘ HU3KHUN | BBICOKHM ‘ CpEeIHUU ‘ HU3KUU

Manpuuku JleBouKkHn

[loararusanue B 6 4 3
BHCE, KOJI-BO pa3

[loararuBanue B 18 15 10
BHUCE JeKa,
COTHYBIIIUC,
KOJI-BO pa3

ber 60 M c¢| 100 10.8 11.0 10.3 11.0 115
BBICOKOTO
CTapTa, ¢

ber 1000 m, mun. |  4.30 5.00 5.30 5.00 5.40 6.30
C

1 kaace
3Hanus 0 U3NIECKON KyJbTYpe

dusnyeckas KyJIbTypa Kak CHCTeMa pa3HOOOpa3HbIX (opM 3aHATHH
(GU3NYECKUMHU  YIIPAKHCHUSAMU. BO3HUKHOBEHHE (PU3HYECKONH KYJIBTYpPHl Y
JIPEBHUX JItojei. Xoan0a, Oer, MpbhDKKH, Ja3aHbe U MOJI3aHue, X0ap0a Ha JIbDKax
KaK KU3HEHHO Ba)KHBIE CITOCOOBI MEPEABIKCHHS YelIOBeKa. Pe)XuM JTHS U TudHas
TUTHCHA.

Cnoco0bl PU3KYJIbTYPHOM AeSITEIbHOCTH

O310pOBUTEIILHBIC 3aHATHS B PEKUME JTHS: KOMIUICKCHI YTPEHHEH 3apsaKH,
GbU3KYyIbTMHHYTKH. [10IBH>KHBIE UTPHI BO BPEMSsI TIPOTYJIOK: MPaBUiia OpraHU3aIAH
U MPOBEICHUS WP, BBIOOP ONESKIbl M MHBEHTAps. KOMIUIEKCHI yrmpaKHEHUN IS
(dbopMHpOBaHUS MMPABUIILHON OCAHKHU M Pa3BUTHS MBIIIII TYJIOBHIIA.

Du3nyecKoe COBEPUICHCTBOBAHUE
T'umnacmuxa ¢ ocnosamu akpooamuku
Opzeanuzyrowue KoOMauobl U npuemvl: TOCTPOCHUE B IIEPEHTY U KOJOHHY;
BBITIOJIHEHUE OCHOBHOM CTOMKH 1O KoMaHAe «CMHUpPHO!»; BBIOJIHEHHE KOMAaH]
«BonbHo!», «PaBHsiice!», «Illarom mapmi!y, «Ha mecte ctoii!»; pasMbikaHue B
HIEPEHTe W KOJIOHHE Ha MECTE; MOCTPOECHHE B KPYr KOJOHHOM W IIEPEHTrOMH;




MOBOPOTHI HA MECTE HAJEBO M HampaBo no komanaam «Haneso!» u «Hanpaso!»;
Pa3MbIKaHUE U CMBbIKaHHE NPUCTABHBIMHU IIAraMHU B ILIEPEHTE.

Axpobamuueckue ynpasicneHus: ynopsl (IIpHUCEB, JIeKa, COTHYBILIHUCH, JiexkKa
c3aau); ceAbl (HAa TATKAX, YIiIoM); TPYNIHPOBKA M3 TMOJIOKEHUS JexXa H
packaurMBaHHE B IJIOTHOM TPYNIHUPOBKE (C MOMOIIBIO); TIEpeKaThl HA3al U3 Cela B
IPYNIUPOBKE W 00paTHO (C MOMOIIBIO); MEpPEeKaThl W3 yIopa IMPUCEB Hazal U
OOKOM.

l'umnacmuueckue ynpasxcHenusi NPUKIAOHO20 Xapaxkmepa: TEpPEeNBUKEHHUE
0 TMMHACTHYECKOW CTEHKE BBEPX M BHU3, FOPU3OHTAJIBHO JIMIIOM M CHHHOW K
ONOpe; TMOJI3aHWE W MEPENOJI3aHUEe TMO-IUIACTYHCKHU; IPEOJOJIEHUE IOJOCHI
NPENSATCTBUMA € 3JIEMEHTAaMHU Ja3aHbsl, IEpPEee3aHdsl MOOYEPEIHO IEPEMAXOM
paBOM M  JIEBOM HOIOM, IIEPENON3aHUSA; TAHUEBAJIBbHBIE  YNPAKHEHUS
(cTunr3oBaHHBIE XOJb0a MW O€r); XOXIECHHE MO HAKJIOHHOW TMMHACTHYECKOM
CKaMeWKe; yNpaKHEHWs Ha HU3KOM NEPEKNIaJHuHE: BUC CTOs CIEpEelu, C3aIM,
3aBMCOM OJHOM M JIBYMSI HOTaMH (C IIOMOIIBIO).

Jleckaa amaemuka

bez: ¢ BBICOKMM mMOgHUMaHueM Oeapa, MPBDKKAMU W YCKOPEHHEM, C
U3MEHSIOIMMCS HaIlpaBJICHUEM JIBIDKCHHSI (3MEMKOM, 10 KpYry, CIIMHON BIEpen),
U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJIO)KEHHUM U C PA3HBIM IOJIO)KECHUEM PYK.

Ipviocku: Ha Mecte (Ha OZHOM HOre, ¢ MOBOPOTaMHU BIIPABO U BIIEBO), C
IPOJBMKEHUEM BIIEpPE] U Ha3aj, JIEBBIM M MPaBbIM OOKOM, B JIJTMHY U BBICOTY C
MECTa; 3alpbIrMBaHUE HA TOPKY U3 MAaTOB U CHPBITMBAHUE C HEE.

bpocku: 6onbiioro msya (1 Kr) Ha JadbHOCTh ABYMsI PyKaMH M3-3a T'OJIOBBI,
OT ITpyJu.

Memanue: Maoro Ms4da IpaBod W JIEBOW PYKOM H3-3a TOJIOBBI, CTOSI HA
MeCTe, B BEPTUKAJIbHYIO 1IENb, B CTEHY.

IHoosuosicuvie uzpol

Ha mamepuane paszoena «lumnacmuxa c ocnosamu axpobamurxuy: «Y
MenBens Bo 0opy», «Pakmy, «Tpoiikay, «boit meryxoB», «CoBymikay, «Canku-
JOTOHSUIKN», «AJBIUHUCTBDY, «3Meiika», «He yponn memouek», «Ilerpymika Ha
ckameiikey, «[Ipoiinu 6ecrryMHO», «Hepes X0NoaHbIN pyUuei» 2; UTPOBBIC 3a1aHUS
C HMCIOJIb30BAHUEM CTPOEBBIX yIpa)kHEeHUWW Tuma: «CTaHOBUCh — Pa30UIIUCHY,
«CMeHa mecT».

Ha  mamepuane pazoena  «Jleckas — amaemuxa»:«He  octynuchy,
«IIsTHamkmy, «Boak Bo pBy», «KTo ObIcTpee», «I openkuy, «PeiOkn», «Canku Ha
oonote», «lluHrBuHbl ¢ Msayom», «bbicTpo mo mectam», «K cBoum duaxkam,
«TouHo B MuLIEHBY, «TpEeTUN JIULIHUINY.

Ha mamepuane pazoena « Cnopmuensie uepoiy:

@ymbon: yaap BHYTPEHHEW CTOPOHOM  CTOmMbI  («IIEYKOI») 1O
HEIOJABM)KHOMY MYy C MECTAa, C OJHOIO-ABYX IIAroB; MO M4y, KaTsIIEeMYycCs
HaBCTpeuy; MOJABUKHbIEC UTPhI TUNA « TOuHas nepenayay.

backembon: 1noBias Ms4a Ha MeCTe€ M B JBWKCHHM: HHU3KO JIETSILErO U
JIETSIIETO Ha YPOBHE TOJIOBBI; OPOCKM Msi4a JBYMsI pyKaMmH CTOSI Ha MecTe (Msd
CHU3Y, MsIY y TPYAH, MY C3a/IM 3a FOJIOBOM); epenaya Msa4a (CHU3Y, OT IPyAH, OT



1ieya); MoABMXKHbBIE Urpbl: «bpock — moiiMaity, «BeicTpen B He00», «OXOTHUKH U
YTKHUY.

Oowepazeusaruwue @uzuueckue ynpajr}cHeHus Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(u3NYECKUX KaueCTB.

2 kJ1ace
3HaHudA 0 GU3NUYECKOH KyJIbType

BO3HUMKHOBEHHE MEPBBIX CHOPTUBHBIX COpPeBHOBaHUM. llosiBneHne Msua,
YOPAKHEHUA U urp ¢ msdoM. Mcropust 3apoxxaeHust ApeBHUX OIMMIUNACKUX UTP.
duznyeckne ynpaKHEHUs, UX OTINYUE OT €CTECTBEHHBIX IBMKEHHI. OCHOBHBIE
(u3nuecKue KadecTBa: Cuja, ObICTPOTA, BBIHOCIMBOCTh, TMOKOCTb, PABHOBECHE.
3akanvBaHue opranu3Ma (00TUpaHue).

Cnoco0b1 pu3KyJILTYPHOH AeATETbHOCTH

BrinonHeHne yTpeHHEN 3apsKU U TUMHACTHKU NOJ MY3BIKY; MPOBEICHUE
3aKaJIMBAIOIIUX MPOIIEYP; BBHIIIOJIHEHUE YIPAXKHEHUN, PA3BUBAIOIIUX OBICTPOTY U
paBHOBECHE, COBEPIICHCTBYIOIIMX TOYHOCTh Opocka Manoro Msya. [lonBukHbIE
UTPBI U 3aHATUS (U3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMUA BO BpeMs Iporyiiok. M3mepenue
JUTMHBI 1 MaccChl Tea.

PDu3nyecKoe COBepPLICHCTBOBaHNE

T'umnacmuka c ocnogamu aKkpodbamuxu

Opeanusyroujue KOMaHObl U npueMsl. TOBOPOTHI KPYTOM C pa3/ieIEHUEM 110
komanae «Kpyrom! Pa3-nBay; mepecTpoeHue o IBOE B IIEPEHTE U KOJIOHHE;
IIEPEBUKEHUE B KOJIOHHE C Pa3HOW JUCTAHIMEN U TEMIIOM, IO «IHATOHAIN» U
«IPOTUBOXOZOM.

Axpobamuueckue ynpadsxcHeHus U3 MOJOXKEHUS JIeXa Ha CIIMHE, CTOMKa Ha
Jonarkax (COrHyB U BBIIIPSIMUB HOTH); KYBBIPOK BIIEpPE] B IPYNIUPOBKE; U3
CTOMKH Ha JIOIIATKax IOJyIepeBOPOT HA3a/l B CTOMKY Ha KOJICHSIX.

l'umnacmuueckue ynpasjicHenus npukiaoHo20 Xapakmepa.: TaHUEBaIbHbIE
yIOpaXHEHUs, YIPaKHEHUS HA HU3KOM MEPEeKIaJuHe — BUC Ha COTHYTBIX PYKax,
BHC CTOs CIIEPEN, C3a1, 3aBUCOM OJHOU, IBYMsI HOTaMH.

Jleckaa amaemuka

bez: paBHOMEpHBIH €T ¢ MOCIENYIONUM YCKOPEHHEM, YeTHOUHBIHN Oer 3 X
10 M, Oer ¢ U3MEHEHHUEM YaCTOThI I1aroB.

bpocku 6onbIoro Maya CHU3Y U3 MOJIOKEHUS CTOSI M CHJIS U3-3a TOJIOBBI.

Memanue Manoro Ms4a Ha JaJbHOCTb W3-3a FOJIOBBI.

Ipviorcku: Ha MecTe U ¢ moBopotoM Ha 90° u 100°, mo pa3merkam, yepes
NPENSTCTBUSA; B BBICOTY € MIPSIMOTO pa30era; co CKaKaiKoi.

Iloosusicnbie uzpoi

Ha mamepuane pazoena «l umuacmuka ¢ ocnogamu
akpobamuxuy. «Bomnay, «HeynoOHsbIi1 Opocok», « KOHHUKHU-CTIOPTCMEHBDY,
«Otranaii, geit roocy, «Urto mameHmnocey, «Ilocaaka kaprodens», «[Ipokatu
obicTpee Msu», acTadeTsl Tumna: «BepeBouka moa Horammy, «ctadeTsl ¢
oOpyuamMm.



Ha mamepuane pazoena «Jleckas amnemuxay:«TouHO B MUILIEHBY, «BBI30B
HoMmepoBy, «lumku — xxenynu — opexu», «HeBony, «3asu 6e3 qomay, «Ilycroe
MecToy, «Msu coceny», «KocMoHaBThI», « MBIIIETIOBKAY.

Ha mamepuane pazoena « Cnopmuensie uepoiy:

@ymobon: 0OCTaHOBKA KaTAIIETOCs MA4a; BeJICHUE Ms4a BHYTPEHHEHN U
BHEIIIHEN YacThIO MOJAbEMA 110 TPSIMOIA, MO IyTe, ¢ OCTAHOBKAMU I10 CUTHAIY,
MEXIy CTOMKaMu, ¢ 00BOJKON CTOEK; OCTAHOBKA KATSIIETOCs Msi4a BHYTPEHHEH
YaCThIO CTOIBI; MOJIBUKHBIE UTPHI: «I OHKa Mstuei», «MeTko B 1elnby, «CiaanoMm ¢
MIOMY, «DyTOO0JIbHBIN OMIIbSP», «BpOCOK HOTO».

backem6on: ciennanbHbIe IEPEIBIIKEHUS 0€3 Ms4a B CTOMKE
OackeTOo0IMCTa, MPUCTABHBIMU IIIaraMu MPaBbIM U JIEBBIM 00KOM; O€r CIIMHOMA
BIIEPE/I; OCTAHOBKA B IlIare 1 MPBLKKOM; BEICHUE Msiua Ha MECTE, 10 MPSMOM, 10
JyT€, C OCTAHOBKAMH T10 CUTHAITY; IOJABUXKHBIE UTPBL: «Msiu cpequeMy», « Msia
coceny», «bpocok Msa4a B KOJIOHHEY.

Bonetibon: nogsoasye ynpaxxHeHus 11 00y4eHUs IPsIMOM HIDKHEN 1
OOKOBOIA MTo1aue; CrieUabHBIE IBXKCHHUS — MOA0pachiBaHUE Msidya Ha 3aJaHHYIO
BBICOTY U PACCTOSIHUE OT TYJIOBHIIA; MOJBUXKHBIE UTPHI: «BomaHay, «HeynoOHsrit
OpOCOKY.

Oobwepaszeusarouwgue pusuueckue ynparxcHeHus Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX
(bu3MYEeCKUX KayeCTB.

3 kJacc
3HaHus 0 U3NIECKON KYJbTYpe

dusnueckass KyiabTypa y HapoaoB [lpeBHeit Pycu. CBs3p ¢usmyeckux
VOpaXHEHUW C TPYJAOBOM JESITENBHOCThIO. Buabl (U3MYECKUX yHpakKHEHUU
(monBoasmue, oOIIepa3BUBAIONINE, COpeBHOBaTeNbHbIC). CHOPTUBHBIE WIPHI:
byT6011, Boseiibom, 6ackeTO0s. dDusnueckas Harpy3ka M €e BIMSHUE HA 4acTOTYy
cepneunsix cokpamennit (UCC). 3akanuBanue opranuzma (00JIMBaHKE, TYIII).

Cnoco0bl PU3KYJIbTYPHOM AeSATEIbHOCTH

OcBoeHnEe KOMIUIEKCOB OOIIEpa3BUBAIOIMNX (PU3NYECKUX YIPAKHEHUHN IS
pa3BUTHS OCHOBHBIX (pU3MUECKHX KayecTB. OCBOCHHE MOJABOJSAIIUX yIPAKHEHUN
JUISL 3aKpEIUICHUS] W COBEPIICHCTBOBAHUS JIBUTATEIbHBIX JCHCTBUN WIPHI B
¢bytb6on, Boseiibos, OackerOoi. Pa3BuTHe BBIHOCIUBOCTH BO BpEMs JIBDKHBIX
nporyiok. M3MepeHune 4YacToThl CEpACYHBIX COKpalleHUH BO BpEMs M TIOCIE
BBITIOJTHEHUS  (usnueckux  ympaxHenuil.  [IpoBeneHue  seMEHTapHBIX
COPEBHOBAHUI

Du3nyecKoe COBEPUICHCTBOBAHUE

T'umnacmuka c ocnogamu akpodoamuxu

Axpobamuueckue ynpasxcHeHus: KyBbIPOK Ha3aJl 0 YIopa Ha KOJEHSX U JI0
ynopa NpuceB; MOCT U3 MOJIOKEHUS JIe’Ka Ha CIIMHE; TPBDKKU CO CKAKAJIKOMU C
W3MEHSAIOIIUMCS TEMIIOM €€ BpPallCHUS.

[ umnacmuyueckue ynpasd)cuenus npukiaoHo20 xapakxmepa: 1a3aHbe 10
KaHaTy (3 M) B IBa ¥ TpU NpUeMa; NEPEABUKEHUS U TOBOPOTHI HA
TUMHACTHYECKOM OpEeBHE.

Jlezkaa amaemuka



Ipvidicku B ITUHY ¥ BBICOTY € IPSIMOTO pa3dera, COrHyB HOTH.

Hoosuosicuwvie uzpoi

Ha mamepuane pazoena «l'umnacmuxa ¢ 0CHO8AMU AKPOOAMUKUY !
«ITapamroTucte», «/{oroHsuIKM Ha Mapie», «Y BEPThIBANCA OT M4ay.

Ha mamepuane pazoena «Jleckasa amnremukay: «3aiura yKperuieHUs,
«Ctpenkuny, «KTo namsiie Opocuty», «JloBuilka, noitmai geHty», «MeTtaTenm».

Ha mamepuane cnopmuénulx uep:

@ymobon: ynap HOTOU ¢ pa3zdera 1mo HEMOABYKHOMY M KaTAIIEMYCSl M4y B
TOPU30HTAIBHYIO (MOJ0ca MUPUHON 1,5 M, JUTMHOK 10 7 — 8 M) U BEPTUKAIBHYIO
(moJsioca MMPUHON 2 M, IJTUHON 7 — 8§ M) MUIIICHB; BEJICHUE Ms4a MEXKIY
IpeIMETaMH U ¢ 00BOJIKOW MPEAMETOB; NOABUKHBIE UTphl: «Ilepegan — canucey,
«Ilepenait M4 TOIOBON».

backembon: cniennanbHble EPEIBUKEHNS, OCTAHOBKA IPBIKKOM C IBYX
1aroB, BeJICHUE Ms4a B ABUKEHUU BOKPYT CTOCK («3MEHKOI» ), JIOBJIS U Mepeada
Ms4ya JABYMsI pyKaMH OT Tpyau; OPOCOK Msida ¢ MeCTa; MOoABUKHbIe Urpbl: «llomanu
B KOJIBIIO», «I 'OHKa 0aCKEeTOOIBHBIX MSYEH.

Bonetibon: npueM Msiua CHU3Y ABYMS pyKaMu; Iiepeiada Msida CBEpXy
JIBYMsI pyKaMu BIIEpEl-BBEPX; HIKHSA MpsAMasi oAayda; NoABUKHbIE UTPhI: «He
naBail msiua BojseMy», «Kpyrosas namray.

Oobwepaszeusarowgue pusuueckue ynparxcHeHus Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX
(U3MYECKUX KAaYeCTB.

4 kJacc
3HaHus 0 U3NIECKON KYJbTYpe

Uctopust pazsutus ¢puszndeckoit KynpTypbl B Poccun B XVII — XIX BB., ee
poJib M 3HAaY€HUE [JIs1 MOATOTOBKM COJAAT pycckod apmuu. Dusmueckas
HOJIFOTOBKA M €€ CBSI3b C Pa3BUTHUEM CHCTEM [bIXaHUS M KPOBOOOpalllEHUS.
XapakTeprucTUKa OCHOBHBIX CIIOCOOOB PEryaupoBaHus (PU3MUECKON HArpy3KH: 1O
CKOPOCTH M HPOJOJDKUTEIBHOCTH BBINOJHEHUS YNPAXHEHUS, HW3MEHEHUIO
BEIWYMHBI oOTsAromeHusd. [IpaBuia mnpeaynpexacHus TpaBMaTU3Ma BO BpeEMs
3aHATUN (PU3NYECKUMH YNPAKHEHUSIMH. 3aKaJliBaHWE OpraHu3Ma (BO3AYyIIHbIE U
COJIHEUHbIE BaHHBI, KY[TAHHUE B €CTECTBEHHBIX BOJOEMAX).

Cnoco0b1 PU3KYJIbTYPHOM AeSATEIbHOCTH

[Ipocreiime HaOMOAEHNS 32 CBOUM (DPU3MUECKUM Pa3BUTHEM U (PU3NUECKOMN
noArotoBkoil. OmpeneneHue HArpy3kd BO BpeMs BBIIIOJHEHHUS YTpEHHEH
TMMHACTUKH IO TOKa3aTelIsIM YacTOThl CEpAEUYHBbIX cokpaieHui. CocraBiieHue
aKpoOaTUYECKNX UM TMMHACTHYECKMX KOMOWHALUWA W3 pa3ydeHHBIX YNpaKHEHUH.
[IpoBenenrie urp B gpyrdos u 6ackeTOO0J MO yNpoIIeHHbIM NpaBuiaM. OkazaHue
JOBpauyeOHOM MOMOUIM TpH JIETKUX yliubax, [apanMHax U CcaJuHax,
NOTEPTOCTSX.

du3nyecKoe COBepIIeHCTBOBAHUE

T'umnacmuka c ocnogamu akpodbamuxu

Axpobamuueckue ynpasxcHenus. akpoOaTndeckue KOMOWHAIIUY, HATTPUMED:
MOCT U3 MOJIOKEHUS JIeXkKa Ha CIIUHE, OIYCTUTHCS B UCXOHOE MOJI0KEHUE,



MIEPEBOPOT B TIOJIOKECHHE JIeXKa HA )KUBOTE C OTIOPOM HA PYKH, IPHIKKOM B yTIOP
MPUCEB; KYBBIPOK BIIEPE B YIIOP MPHUCEB, KYBBIPOK HA3aJ B YIIOP MPHUCEB, U3
yrnopa mpuceB KyBBIPOK BIEPE] 10 UCXOAHOTO MOJOKEHHUS, KyBBIPOK Ha3a]l 10
yrnopa Ha KOJEHSIX ¢ OMIOPOil Ha pyKH, IPBIKKOM MEPEXOJ] B YIIOP MPUCEB, KyBBIPOK
BIIEpE/I.

l'umHacmuueckue ynpaxcuerus npukiaoHo20 xapakmepa: ONOPHbBIN
MPBDKOK Yepe3 TMMHACTUYECKOr0 K03j1a — C HEOOIBIIOro pa3dera TOI4KOM O
TUMHACTUYECKUNA MOCTHUK MPBDKOK B YIIOP CTOSI HA KOJICHSIX, TIEPEXOJ] B YIIOP
MIPUCEB M COCKOK BIIEPE; U3 BUCA CTOS TIPUCEB TOTIKOM JBYMsI HOTaMU TIepeMax,
COTHYB HOTH B BHC C3aJ]1 COTHYBIIIMCH, OITyCKaHWE HA3aJl B BUC CTOS U 00paTHOE
JBIDKEHUE Yepe3 BUC C3a]Id COTHYBIITUCH CO CXOJOM «BIIEPEI HOTH.

Jleckan amaemuka

Ipvidcku B BBICOTY ¢ paz0era crmocoOoM «IepeniaruBaHue).

Huszxuu cmapm.

Cmapmosoe yckopeHue.

QuHnuwuposatue.

IHoosuosicuvie uzpol

Ha mamepuane pazoena «l'umnacmuxa c ocHosamu akpobamuxuy: 3aJlaHus
Ha KOOPJMHAIIMIO JIBI)KEeHUI Tula: «Becenbie 3a1auny, «3anpeneHtoe
JBIKEHUE» (C HAIPSHKEHUEM U PacCliabJIeHHEM MBI 3BEHbEB TEJA).

Ha mamepuane pazoena «Jleckasa amaemukay: «llonBrmkHas 1eby.

Ha mamepuane pazoena «Ilnasanueyn: «Topnenpb», «I'oHka momokx», «I"oHka
Msueiny, «llapoBas mammnHay, «Bogonassny, «I OHKA KaTepoBy.

Ha mamepuane cnopmuénuix uep:

@ymobon: dcTadeTsl ¢ BeAeHUEM Ms4a, C Tiepeadeii Msava mapTHEPY, Urpa B
¢byT00a Mo ynpouieHHbIM npaBuiiaM («MuHH-PYTOO»).

backem6on: 6Gpocok Msiua AByMSI pyKamu OT TPYIH MOCIE BECHUS U
OCTAHOBKH; TIPBHIKOK C JIBYX IIaroB; 3cTadeThl C BEACHUEM Msida U OPOCKaMU €ro B
KOP3UHY, UTpa B 6aCKETOOJ M0 YIPOIIEHHBIM MpaBuiiaM («MUHH-0aCKeTOO0).

Bonetibon: nepenava Msiua yepe3 CeTKy (mepeaada IByMsi pyKaMu CBEpXY,
KyJIaKOM CHU3Y); Tiepeiaya Msida ¢ COOCTBEHHBIM MOI0PAChIBAHUEM HAa MECTE
nocJie HeOOJIBIINX MePEeMEIIEHUN BIIPABO, BIIEPE/I, B Mapax Ha MECTE U B
JBIKEHUH TIPaBbIM (JIeBbIM) 60KOM, urpa B «lluonepOon».

Ilnanupyembie pe3yjibTaThl 0CBOCHUSA Y4eOHOI0 Ipeamera

Pasznen «3HaHus 0 PU3NIECKOH KYJIbTYpPe»
Buvinycknuk nayuumcs:

® OpPHUEHTHPOBATHCA B MOHATUSIX «(PU3HUECKAS KYJIBTYPa», «PEKUM JTHS»;

® XapaKTepHU30BaTh POJIb U 3HAUECHHUE YTPEHHEH 3apsAiKu, (PU3KYJIbTMUHYTOK
U (pU3KynIpTHIAY3, YPOKOB (DHU3HUECKON KYJIbTYpPbI, 3aKaIUBAHUSA, MPOTYIIOK
Ha CBEXKEM BO31yX€, IMTOABMKHBIX WUTP, 3aHSITUN CHOPTOM ISl YKPETUIEHUS
310POBbS, PA3BUTHSI OCHOBHBIX CHCTEM OpPraHU3Ma;



packpbiBaTh Ha npuMepax (M3 HUCTOPUM WA U3 JIMYHOTO OIBITA)
MOJIOKUTENIBHOE BIUSHUE 3aHATUM (HU3NUECKO KyJIbTypoi Ha (pusnyeckoe
Y JTUYHOCTHOE Pa3BUTHE;

OpPUEHTUPOBATHCS B MOHATUU «(U3UUECKasi MOJTOTOBKA», XapaKTepU30BaTh
OCHOBHbIE (pU3MUecCKue KadecTBa (CHIly, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCT,
KOOpAMHAIINIO, THOKOCTB) M pa3uiaTh UX MEXAY COOOi;

OpraHW30BbIBATH MeECTa 3aHATUH (U3HUECKUMH YIPOKHCHHUSIMU H
MOJBW)XHBIMU UTpaMU (KaK B MOMEIICHUH, TaK U Ha OTKPBITOM BO3IyXe),
coOJI0O/IaTh TpaBuia TMOBEACHUS M MPEAYNPEkKICHUS TpaBMaTU3Ma BO
BpeMs 3aHATUN GU3HMUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU.

Bovinycknuk noayuum 603M0MCHOCMb HAYYUMbCA:

BBISBJISTH CBSI3b 3aHATUN (PU3NUECKON KYJIBTYPOU C TPYJIOBOM U 0OOPOHHOM
JEATEIIbHOCTBIO;

XapakTepu3oBaTh POJb M 3HAYEHHWE pPEXKUMa JIHI B COXPAaHEHUU W
YKPEIUIEHUH 310pOBbsl; IJIAHUPOBATh U KOPPEKTUPOBATh PEXUM JHS B
3aBUCMMOCTH  OT  WHAMBUIYAJIbHBIX  OCOOEHHOCTEM  yueOHOM U
BHEIIIKOJILHOM  JCSTENIbHOCTH, T[OKa3aTele 370pOBbs, (U3HUUECKOTO
pa3BUTHS U GU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH.

Paznesn «Cnoco0b1 GU3KYIBTYPHOI 1eATEILHOCTH

Buvinycknuk nayuumcs:

OTOMpaTh U BBIMOJHATH KOMILJIEKCHI YIPOKHEHUHN JJIsl YTPEHHEH 3aps/iKu U
(U3KYIBTMUHYTOK B COOTBETCTBUM C M3YUEHHBIMU MPABUIIAMU;
OpraHU30BBIBATH U TMPOBOAUTH TOABWIXKHBIE UIPbl W  MPOCTEHIINE
COPEBHOBaHHUSI BO BpEMs OTIbIXa HA OTKPBHITOM BO3AYXE€ U B MOMEIICHUHU
(cOpTMBHOM 3ajle M MECTaX peKpeanuu), CcoONoAaTh IpaBuiIa
B3aUMOJECUCTBUS C UTPOKAMH;

U3MEpATh TMOKa3zaTrenu (U3UYECKOTO pa3BUTHUS (POCT M Maccy Tena)
¢bu3nyeckoil  MOJATOTOBJICHHOCTH (cuja, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTD,
THOKOCTh), BECTH CUCTEMAaTHUYCCKHE HAOIIOACHUS 32 NX TUHAMUKOM.
Boinycknuk noayuum 603MO0MCHOCMb HAYUUMbCA:

BECTH TETpadb MO (PU3MYECKON KYyJIbTYpe C 3alHuCsIMU pPEXuMa JIHS,
KOMILIEKCOB yTpEeHHEN TMMHACTHKH, (bU3KYIBTMUHYTOK,
oOIIEepa3BUBAIONINX  YNPAXKHEHUW ISl  WHIUBUIYAIbHBIX  3aHITHM,
pe3yJbTaTOB HAOJIONCHWH 3a JUHAMHKONM OCHOBHBIX TIIOKa3aTeseu
bu3rgecKoro pa3BUTUS U (HPU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH;
1[€JICHAIPABICHHO oTOUpaTh dusnueckue yIpaXHEHUs TUISt
WHJMBUAYAJBHBIX 3aHATUHN M0 Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAUYECTB,;

BBITIOJTHATDh MPOCTEUINNE MPUEMbl OKa3aHWsS JOBpayeOHOM IMOMOIIU MpHU
TpaBMax M yumoax.

Paznen «@u3uyeckoe COBEPLICHCTBOBAHME»

Buvinycknuk nayuumcs:

BBITIOJIHATh YIPAKHEHUS IO KOPPEKIUU U NPOPUIAKTUKE HAPYIICHUSI
3peHHS] U OCaHKH, YIPaKHEHHUs Ha pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAYECTB (CHIIBL,
OBICTPOTBHI, BBIHOCIUBOCTH, KOOpPJMHAIIMU, THOKOCTH); OICGHUBATh



BEJIMUMHY Harpy3ku (OoJipluasi, CpenHss, Majas) [0 4acToTe IyJbca (C
MTOMOIIIBIO CTICITUATIBLHON TaOIHIIBI);

BBINIOJIHATh ~ TECTOBbIE  YNpaXHEHUs  JUIsI  OUEHKU  JIMHAMHKHU
WHUBUYAIbHOTO Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KaYECTB;

BBITIOJIHATH OPTaHU3YIOIINE CTPOEBbIE KOMaHAbl U IPUEMBIL;

BBITIOJTHATH aKpOOATUIECKUE yIIPaKHEHUS (KYBBIPKH, CTOWKH, TIEPEKATHI);
BBINIOJIHATh THMMHACTHUECKHE YIPAKHEHUS Ha CIOPTUBHBIX CHApsIax
(mepeknaauHa, Opychs, TMMHACTHYECKOE OPEBHO);

BBITIOJIHATH JIETKOATJIETHYECKUE yrpakHEeHUs (Oer, MpbDKKWA, METaHUs |
OpOCKH Msiua pa3HOro Beca);

BBITIOJIHATh UTPOBBIC JCHCTBUS U YIPAKHECHUS W3 TIOJIBIDKHBIX HTP Pa3HOU
(GYHKIIMOHAIBHON HAIPaBIEHHOCTH.

Bovinycknuk nonyuum 603mM0MCHOCIb HAYYUMbCA:

COXpaHsTh MPABUIBHYIO OCAHKY, ONTUMAIBHOE TEIOCI0XKECHHUE;

BBITIOJIHATh JCTETUYECKU KPACHMBO TUMHACTUYECKUE U aKpOOATHUECKHE
KOMOHWHAIINY,

urpathb B 0acket00:1, pyT0dOII M BOJIEI00I MO yIPOIIEHHBIM ITPaBUIaM

TemaTnueckoe muiannpoBanue 1 kiaace

Ne Tema ypoka KoJu-Bo
4acoB
1 Xoxawba u Oer. 1
2 Xoap0a 1o CUérT. 1
3 ['uMHACTHKA. 1
4 Xoawba moj cuert. ber. 1
5 Ber 30 m. 1
6 I'mmuactuka. [loctpoeHue B KOJOHHY. 1
7 PasnoBunnoctH xoap0b1. ber 60 M. 1
8 IIpbIKKH. 1
9 ['pynmmpoBka.. 1
10 [TpbIKKH € TPOABUKEHHUEM. 1
11 ITpbIKOK B JJIMHY C MECTA. 1
12 IlepekaTsl B IpyIIHUPOBKE. 1
13 Bbpocku manoro msya. 1
14 MeTtaHue Majaoro Msya. 1
15 ITocTpoeHue B mIepeHry. 1
16 MetaHune Manoro Msiya Ha 3aJJaHHOE PACCTOSTHHE. 1
17 IToaBH>KHBIE UTPBHI. 1
18 [TocTpoeHue 1o 3BEHbSIM. 1
19 ITonBHKHBIE UTPBI. 1
20 OctadeTsl. 1
21 OPY ¢ obpyuamu. 1
22 OPY. Urpsl. 1




23

I/Irpbl C MCTAaHUEM MAYa.

1
24 Ctolika Ha HOCKax. 1
25 Urpei ¢ 6erom, npbbKKaMHU. 1
26 OPY. OcradeTsr. 1
27 IlepemiaruBanue yepe3 MA4u. 1
28 OPYVY. Urpa «Yepe3 KOUKH U TEHEUKNY. 1
29 OPY. Urpa «Boak Bo pBy». 1
30 Pa3MpikaHue Ha BHITSHYTHIC B CTOPOHY PYKH. 1
31 OPY. Urpa «Ilocagka kapTOIIKN. 1
32 OPYVY. Urpa «Kanutausn. 1
33 OPY ¢ obpygamu. 1
34 Ocradera. 1
35 | Dcradera. 1
36 Crolika Ha HOCKax Ha OJJHOM HOTe. 1
37 OPY. Urpa «IIarHamkmy. 1
38 OPY. Urpa «IIpsiratomiue BOpOOBIIIIKI. 1
39 Purmuueckas rumHactrka. [IoBOopoThl HajeBO- HaNpPaBo. 1
40 OPY. Urpa «3aif1ipl B oropoJie». 1
41 OPY. DcradeTsi. 1
42 Putmuyeckas ruMHacCTHKA. 1
43 OPY B aBmxkenun. Urpa «Y goukay. 1
44 OPY B aBmxenun. Urpa «TouHblll pacyeTy. 1
45 OPY. CtpoeBbie ynpaKkHEHUS. 1
46 OPY B asmxkenun. Urpa «Kommacy. 1
47 OPY. DcradeTsi. 1
48 Xoap0a 110 THMHACTUYECKON CKaMENKe. 1
49 ITonBrxHBIE UTPBHI HA OCHOBE OackeTOoIa. . 1
50 JloByst Ms4a Ha MecCTe. 1
ol OPYV. TloctpoeHue B KOJIOHHY. 1
52 bpocok Msua CHH3y Ha MecCTe. 1
53 DcrtadeTsl ¢ MTYamu. 1
o4 I'pynnupoBka. CTpoeBble yIpaXHEHUS. 1
55 Ilepenada Msua CHU3Y Ha MECTE. 1
56 Bpocok Msiya CHU3Y Ha MECTE B LIUT. 1
o7 CtpoeBble yIpaKHEHHSI. 1
58 Urpa B Munmn-6acker0o1. 1
59 Urpa B Munm- 6acker0ouI. 1
60 CtpoeBbie yIIpaKHEHHUS. 1
61 OcrtadeTsl ¢ MIYamu. 1
62 OcrtadeTsl ¢ MIYamu. 1
63 Xoan0a 1mo r“MHACTHYECKONM CKaMENKE. 1
64 Bpocok Msiya CHHU3Y Ha MECTE B ITUT. 1
65 Bpocok Msiya cHU3Y Ha MECTE B ITUT. 1




66

HOBOpOTBI HaIripaBO- HAJICBO.

1
67 Benenune msaya Ha mecre. 1
68 OctadeTsl ¢ MIYamu. 1
69 CrpoeBbie ympaxknenus. [leperarnpanue uepes MsIdH. 1
70 | Bpocok Msiua CHU3Y B LITUT. 1
71 Benenue Msiua Ha mecTe. 1
72 OnopHBIil OPBIKOK, JTa3aHUE. 1
73 DctadeTsl ¢ MIYaMHu. 1
74 OctadeTsl ¢ MIYamu. 1
75 Jlazanue no kaHary. 1
76 Benenne msiaa Ha Mecre. 1
77 Benenue Msiua Ha mecTe. 1
/8 JlazaHue 1o TUMHACTUYECKON CTEHKE. 1
79 MuHu- 6acker0ol. 1
80 Munu — 6ackeT001. 1
81 [ToaTsiruBanue,Jiéka Ha )KMBOTE HA THMHACTUYECKOMN CTEHKE. 1
82 Xonap0a u Oer. 1
83 ber na 60 M. 1
84 JlazaHue 1o KaHaTy. 1
85 ber ¢ n3MeHeHneM HarpaBJICHUS] PUTMA U TEMIIA. 1
86 ber 60 m. 1
87 Ilepena3anue yepe3 KOHsI. 1
88 ITpeDKOK B ITTMHY C MECTA. 1
89 ITpeDKOK B UTMHY € pa3oera. 1
90 [Tepenazanue yepes KOHS. 1
91 [IpeDKOK B UIMHY € pa3oera. 1
92 [IpeDKOK B UIMHY € pa3oera. 1
93 JlazaHue Mo TMMHACTUYECKOM CTEHKE B YIIOPE MPUCEB. 1
94 MeTanue Majaoro mMsua. 1
95 MeraHre Majoro mMs4a B IIEITb. 1
96 ITepenazanue yepes KOHS. 1
97 Mertanue Majaoro Ms4a B 1I€JIb. 1
98 IToiBU»KHBIE UTPHI. 1
99 IloaTaruBanue Jieka Ha )KUBOTE Ha THMHACTUYECKOUN 1
CKaMeMKe.
TemaTnueckoe MIaHUPOBaHUeE 2 KJace
Ne Tema ypoka Kou-
BO
4acoB
1 WNucrpykrax no Th.PaznHoBugHOCTH X0/1bOBI. 1
2 Xonap0a 1mo pasMerkam. ber. 1




Pa3mbikaHne U CMBIKaHUE IMPUCTABHbBIM IIAI'OM.

Xoap0a ¢ MpeoI0JCHUEM MPETISITCTBUM.

ber ¢ yckopeHnuem.

KyBpIpOK BrIEpe.

ber 60 m.

IIpppkkn ¢ moBopotoM Ha 180 rpaaycos.

KyBBIpOK B CTOpOHY.

1

1

1

1

1

1

1
10 ITpepKoOK ¢ MecTa. 1
11 ITpepKoK B yIMHY C pa3oera. 1
12 KyBBbIpOK BIiepes, KyBBIPOK B CTOPOHY. 1
13 ITpbIKOK C BBICOTHI. 1
14 | Meranue. 1
15 KyBbIpok BIiepes, KyBBIPOK B CTOPOHY. 1
16 Mertanue Manaoro Msya. 1
17 MeraHnue Majoro mMsiua B TOpU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIETTb. 1
18 Ha3zBanusi r*MHACTHYECKHX CHAPSIIOB. 1
19 [ToaBMXHBIE UTPBI. 1
20 [ToaBMXHBIE UTPBI. 1
21 KyBBIpOK BIIEpes U B CTOPOHY. 1
22 Urpa «['ycu- nedenm. 1
23 Urpa «[Ipspkku o nosnockamy, «Ilocaaka KapTOIIKWY. 1
24 AKpOOATUYECKUX DIIEMEHTHI. 1
25 Urpa «IIpspkku o nosockamy», «Ilocaaka KapTOMIKM. 1
26 OcTtadeThl. 1
27 Ha3zpaHusi ruMHACTHYECKHX CHAPSIAOB. 1
28 Urpa «BepeBouka noj1 Horammy, « BbI30B HOMEPOB. 1
29 Urpa «BepeBouka noj HoraMmy», «BbI30B HOMEPOBY. 1
30 IlepecTpoeHre U3 KOJIOHHBI 10 OAHOMY B KOJIOHHY IO JBA. 1
31 Urpa «3ananasy, «k KOHHUKH-CIOPTCMEHBD. 1
32 Urpa «IItuna B knetke»,«Caiku Ha OTHOU HOTEY. 1
33 | IlepecTpoeHue U3 KOJOHHKI O OJTHOMY B KOJIOHHY TIO JIBa. 1
34 Urpa «Ilpsiratoiiye BOpoOBIIIKIY, ICTaQETHI. 1
35 Urpa «IIpsiratoiiye BOpoOBIIIKIY, ICTaQEThI. 1
36 IlepecTpoeHre U3 KOJOHHBI 10 OAHOMY B KOJIOHHY IO JBA. 1
37 Urpa «IItuna B kietke». PazBurre CKOpoCTHO- CUIIOBBIX 1

CIIOCOOHOCTEH.
38 Urpa «IItuna B kietke». PazBurre CKOpoCTHO- CUIIOBBIX 1
CIIOCOOHOCTEH.

39 [lepenBu>keHHE B KOJIOHHE 110 OJTHOMY. 1
40 Octadetsl. Urpa «JIuce! u Kypb». 1
41 Urpa «3aii1ibl B oropoaey.. 1
42 IlepeB>KEHUE B KOJIOHHE 110 OJHOMY IO YKa3aHHBIM OPUEHTUPAM 1
43 Urpa «IItuna B kietke». PazBurre CKOPOCTHO- CUIIOBBIX 1




CIIOCOOHOCTEM.

44 Urpa «Canku Ha OJTHON HOTEY. 1
45 Buc ctos u néxa. 1
46 Ocradetsl. Urpa «TouHblil pacuer». 1
47 Ocradetsl. Urpa «TouHblil pacuer». 1
48 Buc cros u néxa. 1
49 JloBys m mepegava Msiya B IBHOKCHUH. 1
50 JloBis m mepegava Msya B IBHXKCHUH. 1
51 Buc cros u nexa. 1
52 Benenne msiga Ha mecre. 1
53 Benenne msua . 1
o4 Buc ctos u nexa. 1
95 JloBns w nepegava B JBUKCHUM. 1
56 | Bpocku B 11€JIb. 1
S7 Brinonnenne komanasl «Ha niBa (4eThipe) mara pa3oMKHUCH!». 1
58 Benenue Mmsua rpaBoit (JieBo# ) pyKoH. 1
59 Bbpocku B 11e11b (KOIBI0). 1
60 | Buc Ha COTHYTBIX pyKax. 1
61 Bbpocku B 11emb (KOIBI0). 1
62 bpocku B 11e11b (KOJIBIIO, IITUT, MUIIICHB) 1
63 IToaTsaruBanue B BHCE. 1
64 Urpa B MuHmn- 6ackeTOOI. 1
65 Urpa B Muan-6ackeTO01. 1
66 [NoaTsiruBaHueE B BUCE. 1
67 Bpocku B 11€11b (KOJIBIIO, IIUT, MUIIIEHB). 1
68 Bbpocku B 11en1b (KOJIBIIO, IUT, MUIIIEHB ). 1
69 Buc Ha COrHYTBIX pyKax. 1
70 Benenune npaBoii (JieBoi) pykoli B JBM)KEHUU U HA MECTE. 1
71 JloBns m nepegava Msiya B JBHYKCHUM. 1
72 JlazaHue 10 HAKJIOHHOW CKaMenKe. 1
73 Urpa B MuHH-0acKkeTOO. 1
74 Urpa B Muan-6ackeT001. 1
75 JlazaHue Mo HaKJIOHHOW CKaMEMKE B YIIOPE MPUCEB, B YIIOPE CTOS 1
Ha KOJICHSIX.
76 JloByis 1 mepenada Msa4a B IBUKCHUH. 1
77 JloBng u mepenaya Msiua B IBUKCHHM. 1
/8 JlazaHue 1o HaKJIOHHOW CKaMelKe B yrope IPHCEB. 1
79 Urpa «Illxona Mayay. 1
80 Urpa «I1Ikosa Mstaay. 1
81 JlazaHue 1o HAKJIOHHOM CKaMENKE B YIIOPE CTOS HA KOJICHSIX, JIeXkKa 1
Ha KUBOTE.
82 Nuctpykrax no Th. Xoans0ba u Ger. 1
83 Xoap0a ¢ mpeo10JeHUEM NPETSTCTBUM. 1




84 JlazaHue 10 HAKJIOHHOW CKaMEHKe B yIope CTOSI Ha KOJICHSX, JIexka 1
Ha )KHBOTE.
85 UYenHouHBIH Oer. 1
86 PasHoBuaHOCTH XOIBOBI, O€T. 1
87 IlepemiarnBanue yepe3 HaOMBHbBIE MSYH. 1
88 ITpeDKOK B yIMHY € pa3oera. 1
89 [TpeoKKH B BBICOTY C pazbera ¢ 3-5 mraros. 1
90 Croiika Ha IByX HOTax W OJJHOM HOre Ha OpEeBHE. 1
91 ITpepxok ¢ moBopotroM Ha 180 rpagaycos. 1
92 ITpenxok ¢ moBopotoM Ha 180 rpaaycos. 1
93 Ilepene3anue yepes KoHs, OPEBHO. 1
94 Meranue Majoro Msua. 1
95 MeraHre Majoro Ms4a B MUIIICHb. 1
96 JlazaHue 1o TUMHACTUYECKON CTEHKE. 1
97 Mertanne HaOMBHOTO MsYa. 1
98 Mertanne HaOMBHOTO MsYa. 1
99 JlazaHne 10 THMHACTHYECKOU CTEHKE. 1
100 | Jlons m mepenadya Msi9a B IBFDKCHHH. 1
101 | JloBns m mepenaya Msiua B JABHYKCHUU. 1
102 | Ilepenesanue yepe3 KOHs, OPEBHO. 1
TemaTnueckoe NIaHUPOBaHue 3 KJacce

Ne Tema ypoka Kou-
BO

4acoB
1 Xonanba u Oer. 1
2 Ber 60 M. 1
3 Brimmosinenne komMaHI. 1
4 Xoan0a yepe3 npensiTCTBUS. 1
5 Xoarba uepe3 mpensTCTBUS. 1
6 BrinonHeHnne komaHI. 1
7 ber Ha pe3yinbrar. 1
8 [IppIKOK B IJIMHY C MECTA. 1
9 Brimmonnenue koMaHI. 1
10 IIppDKOK B JIMHY C MECTA. 1
11 [TpbIXKOK B JUIMHY C MECTa, C pazbera. 1
12 IlepekaTsl ¥ rpynnUpoOBKA. 1
13 | MHOTOCKOKH. 1
14 MeTtaHue Majaoro Msya. 1
15 KyBbIpKu. 1
16 Metanue HaOMBHOTO MsYa. 1
17 Meranne HaOMBHOTO MsYa. 1




18 MocT U3 IOJIOKEHHUS, JIEKA HA CITUHE. 1
19 Urpa «3asiiy 6e3 jorosay. 1
20 Urpa «Y noukay. 1
21 MocT U3 noJIoKeHUs, JIEKa Ha CIIUHE. 1
22 Urpa «KTo 0OroHuT. 1
23 OcTadeThl ¢ MIYaAMH. 1
24 ITepekaTsl ¥ TpyNIIUPOBKA. 1
25 Urpa «Hactymienuey. 1
26 Urpa «MeTKoO B 11EJIbY. 1
27 Pa3BuTHe KOOPIUHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEI. 1
28 Urpa «KTo ganeine 6pocuty, «KT0 00roHUTY. 1
29 OcrtadeTsl ¢ 00pydamu. 1
30 Croiika Ha JonaTKax. 1
31 Urpa «Bb130B HOMEpOBY, «3aluTa yKPETIeHUsD. 1
32 OcrtadeTsl ¢ THMHACTHYECKUMU TTAJIKAMHU. 1
33 Croiika Ha JonaTKax. 1
34 Urpa «KTto ganbuie 6pocut», «Boak Bo pBy». 1
35 OcTtadeThl. 1
36 ITocTpoenune B 1BE MIEPEHTH. 1
37 Urpa «Ilyctoe mecton, «K cBouM draxkam. 1
38 | Dcradersl. 1
39 ITocTpoeHue B 1BE MIEPEHTH. 1
40 OcTtadeTol. 1
41 OcrtadeTsl 1
42 Buc ctos u néxa. 1
43 Urpa «Ky3Heunkny, «Ilomaau B Msau». 1
44 Urpa «Ky3Heunkny, «Ilomaau B Msau». 1
45 | Buc cTos u jéxa. 1
46 Urpa «IlapoBo3ukuy, «HactymiaeHuey. 1
47 OcrtadeThl. 1
48 OPY ¢ obpygamu. 1
49 JloBng u mepeaya Msiya B IBUKECHUM. 1
50 JloBng u mepeaya Msiya B IBUKECHUM. 1
51 IToaTsaruBaHue B BUCE. 1
52 JloBys m mepegava Msiya B IBHXKCHUMU. 1
53 JloBys m mepegava Msiya B IBHXKCHUMU. 1
o4 Buc Ha COTHYTBIX pyKax. 1
95 bpocku B 11€715. 1
56 bpocku B 11e71b. 1
57 OPY ¢ obpygamu. 1
58 JloBns m mepegava msiya. 1
59 JloBys m mepegava msiya. 1
60 IloararuBanue B BUCE. 1




61

JloBs n rnepcaada Ms4a B TpCYTroJIbHUKaxX Ha MECTC.

1
62 Bbpocok nByms pykamu OT Tpyau. 1
63 YrpaxHeHHs B yHope J€xa U CTOSI Ha KOJICHSX. 1
64 bpocok 1ByMs pykamu OT TpyAM. 1
65 bpocok 1ByMs pykamu OT TpyAH. 1
66 YrpakaeHus B yrope JIéxa | CTOS Ha KOJICHSX. 1
67 PazBuTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. 1
68 Pa3BuTHEe KOOPAMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. 1
69 OPY ¢ npenmeramu. 1
70 bpocok 1Byms pykamu OT TpyAH. 1
71 bpocok 1Byms pykamu OT TpyAM. 1
72 [lepeaBukeHNE MO JUArOHAJN. 1
73 Benenue Mms4a ¢ U3MEHEHHEM HalpaBJICHUS. 1
74 Benenue Mms4a ¢ M3MEHEHHEM HANpPaBJICHUS. 1
75 ITepeaBuxkeHue MO TUATOHAIH. 1
76 Urpa B Muamn — 6acket0oJI. 1
77 Hrpa B MUHHM — OacKeTOOJI. 1
78 Xoabp0a MpUCTaBHBIMU IIAraMH. 1
79 Benenue msua ¢ M3MEHEHHEM HaIpaBJICHUS. 1
80 Benenne Mmsua ¢ ”3BMEHEHHEM CKOPOCTH. 1
81 Xoap0a NMPUCTAaBHBIMU IIaraMu 1o OPEBHY. 1
82 Benenne Msua ¢ ”3BMEHEHHEM CKOPOCTH. 1
83 Benenne Msda ¢ ”3BMEHEHHEM CKOPOCTH. 1
84 Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH. 1
85 Xoarba yepe3 HeCKOIbKO MPETSTCTBU. 1
86 ber 60 meTpoB. 1
87 IlepenBuxeHUE TPOTUBOXOJIOM. 1
88 Bcerpeunas scradera. 1
89 ber ¢ MakcuMabHON CKOPOCTHIO. 1
90 | JlazaHue MO HAKJIOHHOM CKaMelKe B YIope Jiexka. 1
91 ber na pesynperar (30,60m). 1
92 ber na pesynbrar (30,60m). 1
93 Ilepene3anue yepe3 rTMMHACTUYECKOTO KOHSI. 1
94 [IpeDKOK B UIMHY € pa3oera. 1
95 IIpbIKOK B BBICOTY. 1
96 Ilepene3anue yepe3 rTMMHACTUYECKOTO KOHSI. 1
97 MeTtaHue MajIoro Msua ¢ MeCTa Ha JaJIbHOCTb. 1
98 Mertanue Majaoro Ms4ya ¢ MecTa Ha JJIbHOCTb. 1
99 [lepene3anue yepe3 rTHMHACTUYECKOTO KOHSI. 1
100 | Meranne Majioro Ms4a ¢ MeCTa Ha JTajJbHOCTb. 1
101 | Meranue Majioro Ms4a ¢ MeCTa Ha JaJbHOCTb. 1
102 | 'uMHacTHYECKHE YIPAKHEHHUS. 1




TemaTuyeckoe mjiaHupoBanue 4 Kjacc

Ne Tema ypoka Kou-
BO

4acoB
1 Xonan0a u Oer. 1
2 ber 60 m. 1
3 Brimmonnenne komaHg 1
4 ber B 3agaHHOM TEMIIE U CKOPOCTH. 1
9) ber na ckopocts 30,60 M. 1
6 Brimmonaenue koMaHI. 1
7 ber Ha pe3ynbrar 1
8 [IppDKOK B JUIMHY 10 33JJAHHBIM OPUEHTUPAM. 1
9 KyBbIpok BIiepes, KyBbIPDOK Ha3al. 1
10 [IppKOK B JUIMHY € pa30era Ha TOYHOCTh MTPU3EMJIICHUSI. 1
11 IIpbDKOK B IMHY CIOCOOOM «COTHYB HOTH. 1
12 Xoan0a 1o OpeBHY OOJBIIMMU IIAraMHU. 1
13 [IppDKOK B TMHY CITOCOOOM «COTHYB HOTHY. 1
14 Bpocok TeHHUCHOTO MsiYa Ha JIajJbHOCTh, HA TOYHOCTh U Ha 1

3aJIaHHOE PACCTOSHUE.

15 Xoap0a 1o OpeBHYy OOJIBITUMU IIaraMu, BbINIaJlaMH, HA HOCKaX. 1
16 | Bpocok TeHHHUCHOTO MAYa. 1
17 Bbpocok HaOMBHOTrO Msya. 1
18 KyBBIpOK BIiepes, KyBBIPOK Ha3aj. 1
19 Nrpa «KocMoHaBThI», «PazBequukny, «HacoBbiey. 1
20 Urpa «KocMoHaBTh», «PazBequukny, «HacoBbiey. 1
21 MocT ( ¢ TOMOIIBIO U CAMOCTOSITENBHO). 1
22 Urpwr «kKocmonaBTey, «benbie MenBeany. 1
23 Urpwr «kKocmonaBTey, «benbie MenBeany. 1
24 Xoab0a 1o OpeBHY C OOJIBIIMMHU IIaraMy U BbINIaJaMU, HA HOCKaX. 1
25 Urpsl «IIpppkkn no noixockam», «BoJk BO Bpy». 1
26 Ocrtadera «BepeBouka o Horamu. 1
27 I'mMHacTHUecKre ynpaKHEHUS M0JT MY3bIKY. 1
28 Urpsl «IIpbITyHBI M ISITHALLIKWY, «3asll, CTOPOXK, Kydkay. 1
29 Ocradera «BepeBouka 1o Horamm. 1
30 MocT ( ¢ TOMOIIBIO U CAMOCTOSTEIBHO. 1
31 Urpa «Y noukay. 1
32 OcTtadeThl ¢ CKaKaJIKOM. 1
33 Xonanba 1o 6peBHy. 1
34 Urpa «3aii1pl B oropojey. 1
35 OctadeTsl. 1
36 MocT 13 noJsioxkeHus cTos ( ¢ TOMOIIBIO U CAMOCTOSITENIHHO). 1
37 Urpa «Y noukay. 1
38 Urpa «MpimenoBka», «HeBom. 1




39

OPY ¢ ruMHacCTHYECKOU MAJIKOM.

1
40 Urpa «3cradeta 3Bepeit», «K METKO B 1ETbY. 1
41 Urpa «Ky3Heunkm». 1
42 Buc 3aBecom, BUC Ha COTHYTBIX pyKax. 1
43 Urpa «BbI30B HOMEPOBY. 1
44 Urpa «KTo ganpiie Opocuty, «3anagHs». 1
45 Buc cornys Horu. 1
46 OctadeTsl ¢ IpeIMETaMH. 1
47 OcrtadeTsl ¢ IpeIMEeTaMH. 1
48 Buc Ha ruMHacTUYECKOM CTEHKE. 1
49 JloBnist u mepegava Msya. 1
50 JloBnst u mepegava Msya. 1
51 IToaTsaruBanue B BHCE. 1
52 JloBns m nepegava Msiua AByMs pyKamu OT TPYJIH. 1
53 Benenne Msiua Ha MecTe CO CPEJTHUM OTCKOKOM. 1
54 IToaTsaruBaHue B BUCE. 1
55 Benenue Msiua Ha MecTe CO CPETHUM OTCKOKOM. 1
56 Benenne Ma4ya Ha MecTe CO CPEAHUM OTCKOKOM. 1
57 IToguuMmanue HOT B BHCE. 1
58 JloBys m nepegava Msiua AByMs pyKaMmH. 1
59 JloBys m nepegava Msiua AByMs pyKamH. 1
60 IToaTsaruBaHue B BHCE. 1
61 JloBng u mepenaya Msiya OJHOM PYKOM OT IIIeya. 1
62 JloBns m mepegava Mss9a OTHON PYKOM OT Tuieya. 1
63 OcradeTsl. 1
64 Benenne msua rpaBoii (JIeBoi) pykoi Ha MeCTe. 1
65 Benenne msua rpaBoii (JIeBoi) pyKoii Ha MeCTe. 1
66 Ha rumHacTnyeckoil CTeHKE BUC IPOTHYBIIKUCH. 1
67 MuHu-6ackeT00sI. 1
68 MuHu-6ackeT00sI. 1
69 Ha ruMHacTH4ecKoii CTeHKE BUC IPOTHYBIINCH. 1
70 Bpocok Msiya B KOJIbLIO ABYMS PyKaMH OT TPYJIH. 1
71 Bpocok Msya B KOJIbLIO ABYMS PYKaMH OT TPYJIH. 1
72 I'uMHacTHUecKre ynpaKHEHUS M0]] MY3bIKY. 1
73 JloBys u mepeaya Msiua B Kpyre . 1
74 JloBna u mepenaya Msiya B Kpyre. 1
75 ['uMHacTHUEeCKHE yIpa)KHEHUS I10J] MY3BIKY. 1
76 JloBys 1 mepenada Msa4a B KBaapare. 1
77 JloBnia u nepenaya Msiya B KBapare. 1
/8 Jlazanue no kaHary. 1
79 Jlomys m mepegaya Msiya B KBajpare. 1
80 Jlomys m mepegaya Msiua B KBajpare. 1
81 Jlazanue no xaHary.. 1




82

bpocku Msiua B KOJIBIIO IBYMsSI pyKaMu OT TPY/IH.

1
83 Urpa B Munmn-6acker0o1. 1
84 Ilepenezanue yepes MpensaTCTBUE. 1
85 Xoar0a yepe3 HeCKOJIbKO MPETNSTCTBUN. 1
86 ber 60 meTpos. 1
87 Ilepene3anue yepes NpensaTCTBHE. 1
88 BcTpeunas acradera. 1
89 ber ¢ MmakcuManbHOM CKOPOCTHIO. 1
90 Jlazanue o KaHaty B TpHU MpuEMa. 1
91 TpoliHOI NPBIKOK C MECTA. 1
92 TpoliHOI NPBIKOK C MECTA. 1
93 OnopHBIN TPBIKOK. 1
94 [IppDKOK B BBICOTY € MPSIMOTO pazdera. 1
95 [IppDKOK B BBICOTY € MPSIMOTO pazdera. 1
96 OnopHBII OPBIKOK. 1
97 Mertanue TEHHUCHOTO Msiya C MECTa Ha JTaJbHOCTb. 1
98 Meranne TEHHHCHOI'O Ms4a ¢ MECTa Ha JAJIbHOCTb.. 1
99 OnopHBINA TPBIKOK. 1
100 | bpocok HaOMBHOTO MsYa. 1
101 | bBpocok Ms4a Ha JAJIBHOCTb. 1
102 | OnopHBI NPBHKOK. 1
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