
Он-лайн консультации педагога-психолога  

ГБУ ЦППМСП м. р. Безенчукский 

Дынниковой Ирины Васильевны 

 для обучающихся 11 классов ГБОУ СОШ №1 

Дата Время Кто 

проводит 

Тема консультации Ресурс 

Май - 

июнь 

Понедельник 

15.00 – 16.00 

Педагог-

психолог  

Дынникова 

И. В. 

Психологический 

стресс: приемы 

саморегуляции.  

В Вайбере, ВК 

 (приглашаются 

обучающиеся 

11-х классов) 

Май - 

июнь 

Пятница 

13.30 – 15.00 

Педагог-

психолог  

Дынникова 

И. В. 

Создание 

личностного ресурса 

 

В Вайбере, ВК 

 (приглашаются 

обучающиеся 

11-х классов) 

 

Он-лайн консультации педагога-психолога 

ГБУ ЦППМСП м. р. Безенчукский 

 Дынниковой Ирины Васильевны 

 для родителей  

ГБОУ СОШ №1 

 

Дата Время Кто 

проводит 

Тема консультации Ресурс 

Май - 

июнь 

Понедельник 

14.30 – 15.30 

Педагог-

психолог  

Дынникова 

И. В. 

Коррекция 

психоэмоционального 

состояния 

В Вайбере, ВК 

 (приглашаются 

все родители) 

Май - 

июнь 

Пятница 

15.30 – 16.30 

Педагог-

психолог  

Дынникова 

И. В. 

Мои личностные 

ресурсы 

В Вайбере, ВК 

 (приглашаются 

все родители) 

 
 


