
Ежедневное меню основного (организованного) ш панки

для группы продленного дня на 26.04.2021 г

Хи рецсп Наименование Выход, г
)не[>| С 1 .1 к* 

HNOCIb

О бед
«2 Борш щ  свсж напусти со сметаной 200/10 103 ДО
260 Гуляш И) куриного филс 65/50 386.00
199 Горахофое шоре 150,00 24200

Хлеб нфекмчнмй 40 93*52
Хлеб |х |н ш к ш ш  й 40 91.96

377 Чай с сфчаром и лимоном 200/15/4 6200
И т о  г jos* обед : 759 980.08

И ю »  о ta  л е н ь 759.ГМ1 980.08



Ежедневное меню основною (организованного) питания

для учащихся начальных классов (первая смена) на 26.04.2021 г

Лг реиея
-----------------------------------------------------------------------------------

Няаменоваиие В и ш ,  г )iicpi ei.uc 
НIIOCTI.

Завтрак
223 Запеканка из творога с маюком а  ушатным 150/20 459,00
14 Масло сливочное нирц 15 99,00

30 70,14
376 4aii с сахаром + витамин С 200/15 60.00

И т о г о м  завтрак: 415 688,14

И того  за  д е н ь 415,00 688,14



шсва

Ежедневное меню основного (организованного)

горячие лапт раки - родительская u .ia ia  на 26.04,2021 г

Jf; рсцеп Наймем оааиие Выход, г )мс|>1 ет.нг 
нность

Зав трак
223 Запеманка к» ню рог а с молоком стушенным 14070 459,00
14 Мзода сливочное пори 15 99 ДЮ

Г>агон 70 70.14
376 Maftic caxapmi -'витамин С 200/15 60,00

И т о  г и шел рак: 405 тм
И т о ю  за д ен ь 405,00 6X8,14



Ежедневное меню основною (организованного) питания

горячие за играми + первые блюда на 26.04.2021 г

N" рсисн Наименование Выход, г >11с}и el .не 
НIIЛС11.

Завтрак
82 Ьорш из свеж капусты со смеганой 200/10 103,80
223 Запеканка ил творога с молоком сгущенным 130/20 459,00
14 Масло сливочное пера 1S 99,00

Хлеб пшеничный 30 70,14
Батан 30 70,14

376 Чай с сахаром -Ннггяммн С 200/15 60.00

И т о г  о та ташрак: 635 862.08

И н н  о за  д е н ь 635,00 862.08



Ежедневное меню основного (организованного) питания

д л я  учащ ихся с ОВЗ на 26.04.2021 г

>•> рсиеп Наименование Выход, г liicp ic t-НС 
иное п .

З а  т  рак*
223 Запеканка kj п о р т  а с молоком а  у шейным 150/20 459,00
14 Масло сливочное порч 15 99,00

Huron J 30 70,14
376 Чай с сахаром «витамин С 200/15 60,00

И т о г о м  завтрак: 415 688,14
Об«Д

82 Ьорщ кз{свок кшгуеш со сметаной 250/10 103,80
260 Гуляш «з куриного филс 75/50 1X6.00
199 Горохове»: пюре 150.00 242.80

Хлеб пшеничный 40 93,52
Хлеб рж-пшешгчнын 40 91,96

377 Чай с сахаром и лимоном 200/15/4 62,00
Н г  о гота  обед: 819 980,08

И т о го  за  д е н ь 1234,00 1668 Л 2



Ежедневное меню основного (организованно! о) питании

для группы продленного дня на 27.04.202!г

М< рсиеп Наименование Выход, г ) i u - p i f i  t u  

II НОС IV.

Обед
102 Суп картофельный с горохом 200 U8.25
294 1>иточки куриные с соусом 50/50 202.50
321 Kanyai тушеная 130 112,70

Хлеб пшеничный 40 93,52
Хлеб (рк-пшеиичкый 40 68,97
Вафли Классические (Зин) 53 189.00

376 Чаи с сахаром 200/15 60,00
II т о г|о т» обед : 763 874,94

И того за день 763.06 874,94



Ежедневное меню основного (организованного) питания

для учащихся начальных классов (первая смена) на 27.04.2021 г

pci ten Наименование Выход, г )tll|tl I I lit
till ость

Завтрак
73 1 IvTPH XиА.ЧОk| Т U I iKpu KbUOtKOIhUI 40 53*52

202 Кнели и? филс кур 8U/50 252ДМ)
309 Макароны отварные 150 168*50

Хлеб пшеничный 40 93,52
349 Компот из сухофруюш+витам С 200 196*38

II то  го  та taut рак: 560 763,92

Итого за день 560,00 763,92



Ежедневное меню основного (организованного) питания

горячие завтраки - родительская плата ка 27.04.2021 г

Ns peucn Наименование Выход, г 'Змергсг.цс
II H I K 'D .

Завтрак
73 Икра кабачкова* 20 53,52

202 Кнели из филе кур *а'5о 252.00
309 Макароны опорные 150 168,50

I
Хлеб Ш Н С К Н Ч Н Ы Й 40 93.52

349 Компот из сухофру кгов+ютм С 200 196,38

И т о  I"а завтрак; 540 763,92

И т о го  за л е н ь 540 763,92



Ежедневное меню основного (организованного) питания

горячке завтраки + первые блюда ка 27.IM.202I г

S" репеп Наименование Выход, г _)ис|н ег.це 
ИНОСТЬ

Завтрак
73 Икра кабачкока* 20 53,52
102 Суп картофельный с горохом 250 148,25
202 Кнели нр филе кур 80/50 252,00
309 Макаровы отварные 150 168.50

Хлеб пшеничный 40 93,52
349 Компот нч суxtxjipy ктов+яитам С 200 196.38

И т о г о м  завтрак: 790 912,17

И т о го  за  д е н ь 790,00 912,17



Ежедневное меню основного (организованною) питании

для учашмхея с ОВЗ на 27,04.2021 г

Neрецеи Нанменокаимс Вмхол, г
)lit |Н t 1.ЦС

пм ооь
Завтрак

73 Икра кабачковая 40 S3,52
202 Кнели из филс к>р 80/50 252,00
300 Макаровы опорные 150 168,50

Хлеб пшеничный 40 93,52
349 Компот in сухофруктов+витам С 200 196,38

И т о г о »  мигрант 560 763.92
Обед

102 Суп картофельный с горохом 250 148,25
294 Биточки! куриные с соусом 50/50 202,50
321 Капуста! тушеная 150 112,70

Хлеб пшеничным 40 93,52
Хлеб рж-ошеничный 40 68.97
Вафли Классические (Зшт) 53 1*9.00

376 Чай с старом 200/15 60.00
И т о г о м  обед: *33 *74,94

Итого за день 1393.00 1638,86



Ежедневное меню основною (организованного) питания

для группы продленного дни на 28.04.2021 г

М> рецеп Наименование Выход, г biepiei iK
и масть

Обед
96 Расселышк ленинградский со сметаной 200/10 85X0
289 Рагу ич филс кур 40/150 248,041

Хлеб пшеничный 30 70.14
Сок ФРУКТОВЫЙ 200 86.60

И т и И о за обед : 6*1 490X4

И lo t  о  за  д е н ь 630,00 490,54



Ежедневное меню основного (организованного) питания

для учащихся начальных классов (первая смена) на 28.04.202! г

М’ реш',11 Наименование Выхил, 1 )ncpi t I.HC 
НИОСТЬ

Завтрак
70 Огурец соленый норшЮМНО 20 2.00
260 Гуляш in куриного филе 50/50 309.00
302 Гречневая каша 150 243,00

Хлеб пшеничный 40 93,52
377 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 62,00

II т о 1 и м mdi рак: 517 709,52

И т о г о  та д е н ь 517.00 709.52



Ежедневное меню основного (организованного) питания 

горичие завтраки - родительская плаза на 2H.04.202h

М' ре цел Наименование Выхол, г Л и з н е т е
нность

Завтрак
70 Огурец соленый порайонно 10 2,00
260 Гуляш из куриною филс 50/50 305.00
302 ГропкЬая каш* 150 243,00

Хлеб Пшеничный 40 03.52
377 Чай с (лхаром и лимоном 200/15/7 62,00

II т о | о Ш 1 |нк ; 507 709,52

И т о го  за  д е н ь 507,00 709,52



Ежедневное меню основного (организованного) питания

горячие завтраки 4- первые блюла на 28.04.2021 г

№ реасп Наименование Выход, г >1К|НС1.ЦГ
иноетк

Завтрак
96 Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 85Х
260 Гуляш hi куриного филс 50/25 309
302 Гречневая каша 150 243.00

Хлеб пшеничный 40 93.52
377 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 62,00

И т о г о м  мптрак; 682 793.32

И т о го  за л ен ь 642.00 793,32



Ежедневное меню основного (организованною) питания

для учащихся с ОВЗ на 28.04.2021 г

,N* рспси Наименование Выход, г hupi  ei .nr  
н м к п

З ав тр ак

70 Огурец: соленый порционно 20 2
260 Гуляш И1 куриного филс 50/50 309
302 Гречневая каша 150 243,00

Хлеб пшеничный 40 93.52
377 Чай! с окаром н лимоном 290/15/7 62,00

II г о го  зя зяктрак: 517 709.52

Обед
96 Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 85ЛО
289 Рау  щ  филс к\р >0/150 248.00

Хлеб пшеничный 30 70,14
Хлеб дж-пикиичный 30 68.97
Сок фруктовый 200 86.60
И т о с о та  обе д : 670 559Л

Итого та день 1187,00 1269.03



icoiioc меню основного (организованною) ншанин 

для группы продленного дня на 20.04.2021 г

№ рецеп Наименование Выкат, г
hiepi ft  lie

миоегь
Обед

82 Борш и) свеж капуст со смстю й 200/10 103 ДО
284 Запеканка картофельная с мяоом(филе кур) 45/150 448.28

Хлеб шренмчний 40 93,52
Хлеб р*-пшсннчныО 40 68,97

349 Компот] КЭ сухофруктов 200. 132.80
II т о г р  та обед : 6X5 JU7J7

Итого за д е н ь 685,00 847Д7



Ежедневное меню основного (организованного) питания

для учащихся начальных классов (первая смена) на 29.04.2021г

М' рецеп Наименование Выход 1 Энергегцс
ИНОС1К

Завтрак

291 11.IOB но филе кур 50/150 305.30
Хлеб пшеничный 40 93J52
Патом i 4 0 93,52

15 Сыр порционно 20 72.0(1
377 Ч а й  с сахаром и лимоном 200/15/5 62.00

II Т О  Г О Ш  (ашрак; 405 62634

И того та лень 405.00 626Д4



Ежедневное меню основного (организованною) питания

горячие завтраки - родительская плата на 29.04.2021 г

№• репей Наименование Выход, г Тнсргст.це
нность

Зав тр ак
291 Шов ю  филс К)-р S0/150 305,30

Хлеб пшеничный 30 93,52

Ь’аппои 30 93,52

15 Сыр порционно 19 72JW
377 Чай с сахаром и лимоном 200'15/5 62,00

II 1 о t o метра к: 484 62634

И т о го  за день 484.00 62634



Ежедневное меню основною (организованного) питания

горячие завтраки + первые блюла на 29.04.2021 г

Лё pencil Наименование Б ы \о | .  г )иcpi С) .ПС
иностъ

Завтрак

82 Борщ hi свеж капусты со сметаной 200/10 103,80
291 1 !лов in |филе кур 50/150 305,30

Хлеб пшеничный 40 93,52
Батин 1 40 93,52

15 Сыр порционно 20 72,00
377 Чай с сахаром и ш о к о м 200/15/5 62,00

II т о г о та таи трак: 715 730,14

И ю »  о за  д е н ь 715,00 730,14



О
ед

© Й"
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а  ю е ^ с щ г у ц
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Ежедневное меню основною (организованною) питании 

для учащ ихся с О В } на 29.04.2021 г

.4» рецен Наименование В ы х о д , г
не

м и о е т ь

Завтрак
291 Плон t«i фнле кур 50/150 3053(1

Хлеб пшеничный 40 9 3 3 2

Ь г о и  I 40 9 3 3 2

15 Сыр педядомно 20 72,00

377 Чай с сахаром и лимоном 200/15/5 02 ,00

l i t  o r io  i t  и и р м е 505 625.34

Обед
82 Верш ф  сксж капусты со сметаной 250/10 103,80

284 З ап екарк а картоф елина* с м ясом (ф и л е кур) 50/150 4 4 8 3 *

Хлеб ЩНСККЧМЫЙ 40 9 3 3 2
1

Хлеб рж-пшекичный 40 68.97

349 КомпЫг ит сухофруктов 200. 13230
II г « if о та ойеа : 740 *4737

Итого та день 1245,00 1473,71



Ежедневное меню основного (о р г а н и з о в а н н о г о )  питания 

для группы продленною  дин на 30.04.2021 г

К" рсцен Наименование Выход, г )i<qim  не
ниосгь

Обед
8* Щи ю  свежей капусты со сметаний 200/Ю 69,75
259 Жаркое по-домашнему т филс кур 45/150 437,71

Хлеб пЫешеншй 30 70,14
Хлеб ррм пшеничный 30 6И.97

342 Г;....— !.............. ...........................
Наикгок нз ягод 200. 114,60

I11 о i| о ю «бед ; 665 7*1,17

Итого та день 665,00 7*1,17



Ежедневное меню основного (организованного) питании

для учащихся начальных классов (первая смена) на 30.04.2021 г

К» рсцеп Наименование Выход, 1 'Энсргст.це
нногть

Завтрак

291 Плов т  фиш кур 50/150 3U530
Хлеб пигсннчнын 40 9JJ52
Паттон 40 93,52

15 Сыр порционно 20 72.00

377 Чай с сахаром и лимоном 200/15/5 62,00

И т о г о м  мвтряк: 405 62634

Итого за лень 405.00 62634



горячке завтраки - родительская плата на 30.04.2021 г

№ренет Наименование Пыхи,), г )Н<|ИС1 и, с
нность

Завтрак
42 Сапат картоф с зел горош и сол огурцом 55 69.65

234 Когяета рыбная с «п сом 73/50 112.50
304 Рис отварной 150 209,70

Хлеб пшеничный 60 140,2*
376 Чай с сахаром 200/15 60.00

II г о Г в )*»1р«к: 590 592.13

Итого за день 590,00 592,13



Ежедневное меню основного (организованного) питания

горячке завтраки + перцме Синода на ^ф04.2021»

X» рснеп IIlHNMSUHIK Выход, Г
Эмсргет.це

н н ооь
I ktjuiie

42 Салаг картоф с jci юрош и шл огурцам 55 67,65
ЯК Щи ич снсжсм капусты со сметаной 250/10 89.75
234 КотпОта рыбная с соусом 75/50 112.50
304 1*мс отварной 150 209.70

Хлеб пшеничный 60 140 Л 8
376 20005 60.00

Н г о го  та tan 1 рак: 850 681.88

Итого за день 850.00 681.88



Ежедневное меню основного (органиижаниою) питания  

для учащихся с ОВЗ на 30.04.2021 г

Л& рсцеи Н а и м е н о о а н и е Вы тол, г h i c p i c i . u c

И П О С Т Ь

Завтрак
42 Сада г »дартоф с тел горош и оол огурцом 70 69.65

234 Котлсга рыбная с соусом 75/50 112,50
304 Рис «пиарной 150 209.70

Хлеб пшеничный 60 М О Л *

376 Чай с сахаром 200/15 60,00
И т о т о  д а  -та in рак: 605 592,13

Обед
нх Щм art свежей капусты со сметаной 250/10 *9,75
259 Жарм* по-домашнему ни фнле кур 50/150 437,71

Хлеб пшеничный 30 70.14

Хлеб рж-ишшичкый 30 68.97

342 Напиток ил ягод 200. 1 1 4 .6(1

И т о г о  та « б е  д : 720 781,17

Итого за дени 1325.00 1373,30


