
для учащихся с ОВЗ

С бор
ник

рецеп

тур

№  техн. 
карты

Н аим енование блю да В ы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Ж иры , Г

Угле- 
н о д ы , г

Завтрак
г о и  : 243 СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 80 32,22 8,5 18,5 0.3 203

2011 | 309 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 8,62 7.2 6,4 46 271

2008 364 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 49 2,62 0,9 4,8 3,5 60
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,75 3,8 0,3 25,1 118
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 41 3,07 2,71 0,33 17,38 84

2011 342.1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 8,82 0,2 0,2 27.1 111
Итого 59,10 23,31 30,53 119,38 847

Обед
2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25 3,75 0,2 0,4 3

2011 88
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250/10 11,13 2.1 7 9,4 110

2011 291 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ (ФИЛЕ КУР) 75/125 50,76 20,6 26,7 35,9 465
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 42 3,16 3,2 0.3 21,1 100
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,00 2,6 0.4 17 82

2011 377 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/7 4,60 0,2 15 62

Итого 76,40 28,9 34,4 98,8 822

Всего 135,50 52,21 64,93 218,18 1669



С бор
ник №  техн.

Н аименование блю да В ы ход
Цена,

Х им ический состав Энерге
тическая

рецеп-
TVD

карты руб.
Белки, г Ж иры , г Угле

воды . г
ценность,

ккал

Завтрак
2011 260 ГУЛЯШ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ 50/50 37,76 14,6 19 3,1 242

2011 171.1 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 160 13,69 8,7 10,3 39,4 285

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,00 3.1 0,2 20,1 95
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,65 2.3 0,3 14,8 71

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 185/15 2,00 0,2 0.1 15 60
Итого 59,10 28,9 29,9 92,4 753

Обед

2011 103
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 8,47 2,8 2,8 20,2 118

2011 268 КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 35,64 10,2 16,2 9,5 224

2011 321 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 19,10 3,6 4.5 15,4 118
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 26 1.97 2,01 0,15 13,07 62
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 32 2,40 2,1 0,3 13,6 65

2011 342.1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 8,82 0,2 0,2 27,1 111
Итого 76,40 20,91 24,15 98,87 698

Всего 135,50 49,81 54,05 191,27 1451



. '<rSrk

УТВЕРЖДАЮ

МЕНЮ
13 октября 2021 г. 

для учащихся с ОВЗ

Директор 
ООО "Орфей" 

/Грошева Л.А./

С б о р 
ник

рецеп-
TVD

№  техн. 
карты

Н аим енование блю да В ы ход
Цена,
руб.

Хим ический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к к ал
Белки, г Ж иры , г Угле

воды . г

Завтрак

2011 278
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ j 
СОУСОМ КРАСНЫМ

ГОВЯДИНА) С 
ОСНОВНЫМ 60/50 29,18 9,1 16,7 11,8 233

2011 128 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 20,83 3 17,2 21 251
I ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 51 3,79 3,8 0,3 25,1 118

ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 44 3.30 2,9 0,4 18.7 90
2008 j 430 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 2,00 0,2 0,1 15 60

Итого 59,10 19 34,7 91,6 752
]

Обед

2011 82
БОРЩ С КАПУСТОЙ 
СО СМЕТАНОЙ

И КАРТОФЕЛЕМ
250/10 11,65 2,2 6,9 12,8 123

2011 301 КНЕЛИ ИЗ КУР (ФИЛЕ) С РИСОМ 80 36,68 14,1 16,4 5,4 225
2008 364 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 26 1,42 0,5 2,5 1,9 32

2011 309 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 8,75 7,4 6,5 47,6 278

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 30 2,25 2,3 0.2 15,1 71
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,25 2 0,3 12,7 61

‘ 2011 382 КАКАО С МОЛОКОМ 200 13,40 3,8 3,7 24,4 147

Итого 76,40 32,3 36,5 119,9 937

Всего 135,50 51,3 71,2 211,5 1689



для учащихся с ОВЗ

С бор
ник № техн.

Н аим енование блю да В ы ход
Цена,

Х им ический состав Э нерге
тическая

рецеп-
TVD

карты руб.
Белки, г Ж иры , Г Угле

воды , г
ценность,

ккал

Завтрак

2011 181
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
МАННОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ И 
САХАРОМ

200/10/10 18,80 6 11,5 41,4 292

2011
i

1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/10/20 21,70 7.1 14,5 14,8 219

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 29 2,18 2.2 0,2 14,6 69
2011 56 ПРЯНИК ИЛИ ПЕЧЕНЬЕ 47 11,82 2,3 2,9 22,3 125
2011 377 ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/7 4,60 0,2 15 62

Итого 59,10 15,8 26,5 93,6 680

Обед

2011 96
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ 250/10 12,71 2,6 7,2 16,8 143

2011 259
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ (ФИЛЕ
КУР.) 75/125 52,00 18,5 23,3 19,7 363

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 46 3,45 3.5 0,3 23,1 109
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 45 3,38 3 0,4 19,1 92

2011 349 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 4,86 19,4 77

Итого 76,40 27,6 31,2 98,1 784

Всего 135,50 43,4 57,7 191,7 1464



для учащихся с ОВЗ

С б о р 
ник № техн.

Н аименование блю да В ы ход
Цена,

Х им ический состав Энерге
тическая

рецеп- 

.. ГУО

карты руб.
Белки, г Ж иры , Г Угле

воды , г
ценность,

ккал

Завтрак
2008 1 56 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 45 4,13 0,8 3,5 4,4 53
2011 291 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ (ФИЛЕ КУР) 75/125 50,72 20,6 26,7 35,9 465

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,25 2.3 0,2 15.1 71
2008 | 430 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 2,00 0,2 0,1 15 60

Итого 59,10 23,9 30,5 70,4 649

Обед

2011 102
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 
(ГОРОХ) 250 7,77 5,8 5,4 19 147

2011 268 БИТОЧКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 80 39,54 12,9 14 11,8 223
2008 364 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 50 2,67 0,9 4,9 3,6 61
2011 171.2 КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 160 11,43 3,8 8.6 38,9 247

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 46 3,47 3.5 0,3 23,1 109
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 36 2,70 3 0,4 19,1 92

2011 342.1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 8,82 0,2 0.2 27.1 111

Итого 76,40 30,1 33,8 142,6 990

Всего 135,50 54 64,3 213 1639
-



для учащихся начальных классов

С бор
ник 

рецеп^ 

... IYU ...

№ техн. 
карты

Н аим енование блю да В ы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Ж иры , Г Угле

воды . г

Завтрак
2011Л 243 СОСИСКИ ОТВАРНЬ IE 80 32,22 8,5 18,5 0.3 203

2011 309 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 8,62 7.2 6,4 46 271

2008 I 364 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 49 2,62 0,9 4,8 3,5 60
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,75 3,8 0,3 25,1 118
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫИ 41 3,07 2,71 0.33 17,38 84

2011 | 342.1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 8,82 0,2 0.2 27,1 111
Итого 59,10 23,31 30,53 119,38 847
Всего 59,10 23,31 30,53 119,38 847

-------



МЕНЮ
12 октября 2021 г. 

для учащихся начальных классов

Сбор
ник

рецеп-
TVD

№ техн. 
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

к к ал
Белки, г Жиры, Г Угле- 

воды, г

Завтрак
2011 260 ГУЛЯШ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ 50/50 37,76 14,6 19 3,1 242

2011 171.1 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 160 13,69 8,7 10,3 39,4 285

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,00 3,1 0,2 20,1 95
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫИ 35 2,65 2,3 0,3 14,8 71

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 185/15 2,00 0,2 0,1 15 60
Итого 59,10 28,9 29,9 92,4 753

Всего 59,10 28,9 29,9 92,4 753

Директор 
ООО "Орфей" 

/Грошева Л.А./

.



МЕНЮ
13 октября 2021 г.

учащихся начальных классов

С бор
ник 

рецеп- 

TYD ...

№ техн. 
карты

Наим енование блю да В ы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Ж иры , г Угле

воды , г

Завтрак

2011 278
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (ГОВЯДИНА) С 
СОУСОМ КРАСНЫМ ОСНОВНЫМ 60/50 29,18 9,1 16.7 11,8 233

2011 128 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 20,83 3 17.2 21 251
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 51 3,79 3.8 0.3 25,1 118
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 44 3,30 2,9 0,4 18.7 90

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 2,00 0,2 0,1 15 60
Итого 59,10 19 34,7 91 ,е 752

Всего 
— —

59,10 19 34,7 91,6 752



МЕНЮ
14 октября 2021 г.

для учащихся начальных

УТВЕРЖДАЮ

Директор 
ООО "Орфей" 

/Грошева Л.А./

Сбор- j 
ник № техн.

Наименование блюда Выход
Цена, Химический состав Энерге

тическая
рецеп

тур__

карты руб.
Белки, г Жиры, г Угле

воды. г
ценность, 

.., ккал
Завтрак

2011 181
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
МАННОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ И 
САХАРОМ

200/10/10 18,80 6 11.5 41,4 292

2011 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/10/20 21,70 7.1 14,5 14,8 219

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 29 2,18 2,2 0.2 14,6 69
2011 56 ПРЯНИК ИЛИ ПЕЧЕНЬЕ 47 11,82 2,3 2,9 22,3 125
2011 377 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/7 4,60 0,2 0 15 62

Итого 59,10 17,8 29,1 108,1 767

Всего 59,10 17,8 29,1 108,1 767



ВЕРЖДАЮ

МЕНЮ
15 октября 2021 г.

для учащихся начальных классов

Директор 
ООО "Орфей" 

/Грошева Л.А./

Сбор
ник

рецеп-
TVD

№ техн. 
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая 
ценность, 

к ка л
Белки, г Жиры, Г Угле-

В О U LI Г

Завтрак
2008 56 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 45 4,13 0,8 3,5 4,4 53
2011 291 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ (ФИЛЕ КУР) 75/125 50,72 20,6 26,7 35,9 465

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,25 2.3 0,2 15,1 71
2008 1 430 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 2,00 0,2 0.1 15 60

Итого 59,10 23,9 30,5 70,4 649

Всего 59,10 23,9 30,5 70,4 649

-



для учащихся начальных классов - дополнительная витаминизация

Сбор
ник

рецеп

TYD

№ техн. 
карты

Н аим енование блю да В ы ход
Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Ж иры , г Угле

воды . г

Завтрак
2008 ФРУКТЫ 1 шт 26,81 0,7 0,7 18,1 87

Итого 26,81 0,7 0,7 18,1 87

Всего 26,81 0,7 0,7 18,1 87

- — .. _



.«*• N. N» .- '

ft0
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МЕНЮ
12 октября 2021 г.

для учащихся начальных классов - дополнительная витаминизация

С бор
ник

рецеп-

..... TVD

№  техн. 
карты

Наименован ие блю да В ы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Ж иры , г Угле- 

ооды , г

Завтрак
2008 ФРУКТЫ 1 шт 26,81 0.7 0,7 18,1 87

Итого 26,81 0,7 0,7 18,1 87
Всего 26,81 0,7 0,7 18,1 87

Директор 
ООО "Орфей" 
/Грошева Л.А /



МЕНЮ
13 октября 2021 г.

ВЕРЖДАЮ

Директор 
ООО "Орфей" 

/Грошева Л.А./

для учащихся начальных классов - дополнительная витаминизация

С бор
ник 

рецеп- 

__ IYJ3

№ техн. 
карты

Н аим енование блю да В ы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Ж иры , г Угле

воды , г

Завтрак
2008 ФРУКТЫ 1 LLTT 26,81 0.7 0,7 18,1 87

Итого 26,81 0,7 0,7 18,1 87
Всего 26,81 0,7 0,7 18,1 87



для учащихся начальных классов - дополнительная витаминизация

С бор
ник

рецеп-
ТУ D

№ техн. 
карты

Наим енование блю да В ы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Ж иры , г Угле

воды , г

Завтрак
2008 ФРУКТЫ 1 LUT 26,81 0,7 0.7 18.1 87

Итого 26,81 0,7 0,7 18,1 87
Всего 26,81 0,7 0,7 18,1 87



*р»

СОГЛАСОВАНО
Ж&яр / ’Ъ ву poufs <[

^ У < Л

МЕНЮ
15 октября 2021 г.

для учащихся начальных классов - дополнительная витаминизация

Сбор
ник

рецеп
тур

№ техн. 
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г Угле

воды. г

Завтрак
2008 ФРУКТЫ I U - Tl 26,81 0,7 0,7 18,1 87

Итого 26,81 0,7 0,7 18,1 87
Всего 26,81 0,7 0,7 18,1 87



МЕНЮ
11 октября 2021 г.

РЖДАЮ

Директор 
ООО “Орфей" 
Грошева Л .А /

для учащихся школ Безенчукского и Хворостянского районов - 
родительская плата

Сбор
ник 

рецеп- 
... .т у и ..

№ техн. 
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, Г Угле

воды, г
Завтрак

2011 243 СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 80 32,22 8,5 18,5 0,3 203

2011 309 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 8,62 7.2 6.4 46 271

2008 364 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 49 2,62 0,9 4,8 3,5 60
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,75 3,8 о.з 25.1 118
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 41 3,07 2,71 0,33 17,38 84

2011 342.1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 8,82 0.2 0,2 27,1 111
Итого 59,10 23,31 30,53 119,38 847
Всего 59,10 23,31 30,53 119,38 847



’" .г  .С..РА30 В А Т с ,

МЕНЮ
12 октября 2021 г.

ЕРЖДАЮ

Директор 
ООО "Орфей" 
/Грошева Л .А./

для учащихся школ Безенчукского и Хворостянекого районов - 
родительская плата

С бо р 
ник

рецеп-

TYD

№  техн. 
карты

Н аим енование блю да В ы хо д
Цена,
руб.

Хим ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Ж иры , Г Угле

воды , г

Завтрак
2011 260 ГУЛЯШ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ 50/50 37,76 14,6 19 3,1 242

2011 171.1 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 160 13,69 8.7 10,3 39,4 285

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,00 3,1 0,2 20.1 95
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,65 2.3 0,3 14.8 71

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 2,00 0.2 0,1 15 60
Итого 59,10 28,9 29,9 92,4 753
Всего 59,10 28,9 29,9 92,4 753



ВЕРЖДАЮ

МЕНЮ
13 октября 2021 г.

Директор 
ООО "Орфей" 

/Грошева Л А./

для учащихся школ Безенчукского и Хворостянского районов - 
родительская плата

Сбор
ник

рецеп-
TVD

№ техн. 
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г Угле

воды, г

.........  ..... Завтрак

2011 278
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (ГОВЯДИНА) С 
СОУСОМ КРАСНЫМ ОСНОВНЫМ 60/50 29,18 9,1 16,7 11,8 233

2011 128 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 20,83 3 17,2 21 251
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 51 3,79 3,8 0,3 25,1 118
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 44 3,30 2,9 0,4 18,7 90

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 185/15 2,00 0,2 0.1 15 60
Итого 59,10 19 34,7 91,6 752
Всего 59,10 19 34,7 91,6 752



СОГЛАСОВАНО

МЕНЮ
14 октября 2021 г.

РЖДАЮ

Директор 
ООО "Орфей" 

/Грошева Л.А/

для учащихся школ Безенчукского и Хворостянского районов - 
родительская плата

С б о р 
ник 

рецеп
ту D

№  техн. 
карты

Н аим енование блю да В ы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Ж иры , г Угле

воды , г

Завтрак

2011 181
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
МАННОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ И 
САХАРОМ

200/10/10 18,80 6 11,5 41,4 292

2011 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/10/20 21,70 7,1 14,5 14,8 219

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 29 2,18 2.2 0,2 14,6 69
2011 56 ПРЯНИК ИЛИ ПЕЧЕНЬЕ 47 11,82 2,3 2.9 22,3 125
2011 377 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/7 4,60 0,2 15 62

Итого 59,10 15,8 26,5 93,6 680
Всего 59,10 15,8 26,5 93,6 680



ВЕРЖДАЮ

МЕНЮ
15 октября 2021 г.

Директор 
ООО "Орфей" 

/Грошева Л.А./

для учащихся школ Безенчукского и Хворостянекого районов -
родительская плата

Сбор
ник

рецеп-
TVD

№ техн. 
карты

Наименован)^ie блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г Угле

воды , г

Завтрак
2008 56 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 45 4,13 0.8 3,5 4,4 53
2011 291 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ (ФИЛЕ КУР) 75/125 50,72 20,6 26,7 35,9 465

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,25 2,3 0,2 15,1 71
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 2,00 0,2 0,1 15 60

Итого 59,10 23,9 30,5 70,4 649
Всего 59,10 23,9 30,5 70,4 649



ВЕРЖДАЮ

МЕНЮ
11 октября 2021 г.

горячие завтраки + первые блюда - родительская плата

Директор 
ООО "Орфей" 
Грошева Л.А./

С бор
ник

рецеп-
TVD

№  техн. 
карты

Н аименование блю да В ы ход

.........

Цена,
руб.

Х им ический состав Э нерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Ж иры , Г Угле

воды . г

Завтрак

2011 88
ЩИ из с в е ж е й  к а п у с ты  с

КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 260 11,13 2,1 7 9,4 110

2011] 243 СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 80 32,22 8,5 18,5 0,3 203

2011 309 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 8,62 7,2 6,4 46 271

2008 364 СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 49 2,62 0,9 4.8 3,5 60
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ Й1 60 4,52 4,56 0,36 30,12 142
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 41 3,07 2,71 0,33 17,38 84

2011; 342.1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 8,82 0.2 0,2 27,1 111
Итого I 71,00 26,17 37,59 133,8 981
Всего 71,00 26,17 37,59 133,8 981



ВЕРЖДАЮ

МЕНЮ
12 октября 2021 г.

горячие завтраки + первые блюда - родительская плата

Директор 
ООО "Орфей” 

/Грошева Л.А./

Сбор
ник

1-
№ техн.

Наименование блюда Выход
Цена, Химический состав Энерге

тическая
рецег

TV D

1- карты руб.
Белки, г Жиры, г Угле

воды. г
ценность,

ккал

Завтрак

2011 103
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 8,47 2,8 2,8 20,2 118

2011 260 ГУЛЯШ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ 50/50 37,76 14,6 19 3,1 242

2011 171.1 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 160 13,69 8,7 10,3 39,4 285

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 81 6,08 6,28 0,41 40,7 192
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,00 2,6 0,4 17 82

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 2,00 0,2 0,1 15 60
Итого 71,00 35,18 33,01 135,4 979

Всего 71,00 35,18 33,01 135,4 979



ЖДАЮ

Директор 
ООО "Орфей" 

/Грошева Л.А./

МЕНЮ
13 октября 2021 г.

горячие завтраки + первые блюда - родительская плата

Сбор
ник

peuei
TVD

-

1-

№ техн. 
карты

Н аим енов;ж и е  блю да В ы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Ж иры , г Угле

воды , г

Завтрак

2011 82
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 
СО СМЕТАНОЙ 250/10 11,65 2,2 6,9 12,8 123

2011 278
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (ГОВЯДИНА) С 
СОУСОМ КРАСНЫМ ОСНОВНЫМ 60/50 29,18 9,1 16,7 11.8 233

2011 128 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 20,83 3 17,2 21 251
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 54 4,04 4,1 0,24 27,11 127
ХЛЕБ РЖ-ПШЕНИЧНЫЙ 44 3,30 2,9 0,4 18,7 90

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 2,00 0.2 0.1 15 60
Итого 71,00 21,5 41,54 106,41 884

Всего 71,00 21,5 41,54 106,41 884



^ e S S :5&тжг« ■

ВЕРЖДАЮ

МЕНЮ
14 октября 2021 г.

Директор 
ООО "Орфей" 

/Грошева J1 А /

горячие завтраки + первые блюда - родительская плата

Сбор
ник № техн.

Выход
Цена, Химический состав Энерге

тическая
рецеп-

. TYD...
карты руб. Белки, г Жиры, Г

Угле
вод .,i; i

ценность,
ккал

Завтрак

2011 96
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ 250/10 12,71 2,6 7,2 16,8 143

2011 181
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ 
МАННОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ И 
САХАРОМ

200/10/10 18,80 6 11,5 41,4 292

2011: 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ 30/10/20 21,70 7,1 14,5 14,8 219

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 53 3,97 3,95 0,31 26,08 123
2011! 56 ПРЯНИК ИЛИ ПЕЧЕНЬЕ 47 11,82 2,3 2,9 22,3 125
2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 2,00 0,2 0,1 15 60

Итого ! 71,00 22,15 36,51 136,38 962

Всего 71,00 22,15 36,51 136,38 962



'UDM nU -/Ъ̂ >,у eai/j ̂  { УТВЕРЖДАЮ

МЕНЮ
15 октября 2021 г.

горячие завтраки + первые блюда - родительская плата

Директор 
ООО "Орфей" 

/Грошева Л.А./

С бор
ник №  техн. 

карты
Н аим енование блю да В ы ход

Цена,
руб.

Хим ический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
рецег

TVD

1- Белки, г Ж иры , г
У гле

воды . г

Завтрак

2011 102
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 
(ГОРОХ) 250 7,77 5,8 5,4 19 147

2008 56 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 45 4,13 0,8 3,5 4,4 53

2011 291 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ (ФИЛЕ КУР) 75/125 50,72 20,6 26,7 35,9 465

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,00 3,1 0,2 20,1 95

ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫЙ 45 3,38 3 0,4 19,1 92

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 185/15 2,00 0,2 0,1 15 60

Итого 71,00 33,5 36,3 113,5 912

Всего 71,00 33,5 36,3 113,5 912



JAHO УТВЕРЖДАЮ

МЕНЮ
11 октября 2021 г.

для групп продленного дня

Директор 

ООО "Орфей" 

/Грошева Л.А./

Сбор
ник

рецеп
тур

№ техн. 
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г Угле

воды, г

Обед

2011 88 ЩИ ИЗ с в е ж е й  к а п у с т ы  с

КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 250/10 11.13 2,1 7 9,4 110

2011 ; 291 ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ (ФИЛЕ КУР) 75/125 50,76 20,6 26,7 35,9 465
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,51 4,56 0,36 30,12 142

2011 ! 377 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200/15/7 4,60 0,2 0 15 62
Итого j 71,00 27,46 34,06 90,42 779
Всего | 71,00 27,46 34,06 90,42 779

—



для групп продленного дня

С бор
ник

рецеп
TVD

•

№  техн. 
карты

Н аим енование блю да В ы ход
Цена,
руб.

Х им ический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Ж иры , г Угле

воды , г

Обед

2011 103
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 250 8.47 2,8 2.8 20,2 118

2011 268 КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ 70 35,64 10,2 16,2 9,5 224
2011 321 КАПУСТА ТУШЕНАЯ 110 13,70 2,64 3,3 11,29 86

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 26 1,97 2,01 0,15 13,07 62
ХЛЕБ РЖ.-ПШЕНИЧНЫИ 32 2,40 2,1 0,3 13,6 65

2011 342.1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 8,82 0,2 0,2 27.1 111
Итого

' ".......
71,00 19,95 22,95 94,76 666

Всего 71,00 19,95 22,95 94,76 666



СОГЛАСОВАНО
^  /

МЕНЮ
13 октября 2021 г.

для групп продленного дня

ЕРЖДАЮ

Директор 
ООО "Орфей" 

/Грошева Л.А./

Сбор
ник № техн.

Наименование блюда Выход
Цена, Химический состав Энерге

тическая
рецеп

TYD

карты руб. Белки, г Жиры, Г Угле
воды. г

ценность,
ккал

Обед

2011 82
БОРЩ С КАПУСТОЙ и ка рто ф ел е м  
СО СМЕТАНОЙ 250/10 11,65 2,2 6,9 12,8 123

2011 301 КНЕЛИ ИЗ КУР (ФИЛЕ) С РИСОМ 80 36,68 14,1 16,4 5,4 225

2011 309 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 140 6.27 5,18 4,55 33,32 195

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 42 3,00 3.2 0,25 21,1 99
2011 382 КАКАО С МОЛОКОМ 200 13,40 3,8 3.7 24,4 147

Итого 71,00 28,48 31,8 97,02 789

Всего--------- 71,00 28,48 31,8 97,02 789



для групп продленного дня

С бор
ник

F
№  техн.

Н аим енование блю да В ы ход
Цена,

Х им ический состав Э нерге
тическая

рецег 

....ХУД.
1- карты руб.

Белки, г Ж иры , г Угле
воды , г

ценность,
ккал

Обед

2011 96
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ 250/10 12,71 2,6 7.2 16,8 143

2011 259
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ (ФИЛЕ 
КУР.) 75/125 52,00 18,5 23,3 19,7 363

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 57 4,29 4,33 0,37 28,62 135
2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 185/15 2,00 0,2 0,1 15 60

Итого 71,00 25,63 30,97 80,12 701
Всего 71,00 25,63 30,97 80,12 701



УТВЕРЖДАЮ

МЕНЮ
15 октября 2021 г.

для групп продленного дня

Директор 
ООО "Орфей" 

/Грошева Л А /

Сбор
ник

рецеп
TVD

-
№ техн. 
карты

Наименование блюда Выход
Цена,
руб.

Химический состав Энерге
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, Г Угле

воды, г
О бед

2011 102
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 
(ГОРОХ) 250 7,77 5.8 5.4 19 147

2011 268 БИТОЧКИ из го в я д и н ы 80 39.54 12,9 14 11,8 223
2011 171.2 КАША РАССЫПЧАТАЯ РИСОВАЯ 160 11.43 3,8 8.6 38,9 247

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 46 3,44 4,22 0,37 27,68 130
2011 342.1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 8,82 0,2 0,2 27,1 111

Итого 71,00 26,92 28,57 124,48 858
Всего 71,00 26,92 28,57 124,48 858


