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PoANTENbCKMIA KOMUTET ar ariasarr
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. 'powwesa

MpumepHoe 10-v AHEBHOE MEHIO
MuTaHns aeTeil B BECEHHE-IETHUIA Nepunof, Nocewamx WKoabl Nrr.beseHUyK n beseHYyKcKoro parioHa CaMapcKkon 06nactu

Ha 2021 y4eOHbIl rog.

MeHt0 pa3paboTaHO C UCMOMb30BAHNEM NUTEPATYPbI:

1. CO60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO Ans 06yYatoLLmMxcsa BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yUpexaeHuax nog pegakumein M.IM. MorunsHoro
B.A. TytenbaHa 2015 rop,.



CE3OH BECHA-JIETO

Kareropmsa obyyarowimxca 12-17 net 1-aa Hepensa
Ne peuen Muuwesas LEHHOCTb OHeprerT.ue ButamMunHebl MwuHepanbHble BellecTBa
HaumeHoBaHMe BbIX0g, I B [ XK \ HHOCTL Bl c A E Ca P Mg Fe
NMOHELENBbHUK

102 Cyn KapTodenbHbIi C FOPOXOM 250 6,33 5,63 24,15 174,73 0,29 12,94 0,34 0,33 37,25 108,75 42,88 2,51
251 Moaxapka n3 CBUHWHbI 50/15 10,15 28,90 2,67 310,00 0,27 0,00 0,00 0,00 22,65 126,95 164.55 2,95
171 Kawa rpeyHeBas(rapHup) 150 8,27 8,89 40,64 279,95 0,2 0,00 0,03 0,62 15,03 197,14 130,67 4,39
Xneb nweHNYHbI 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6 19,5 4,2 0,33
dpyKTOBasA Hapeska(s6/10K0) 70 2,37 0.52 21,40 99,90 0,09 101,15 0,00 0,52 89,8 60,77 34,36 0,78
Xneb pX-MNLeHNYHbIN 30 2,19 0,39 10,65 56,70 0,05 0 0 0,42 111 53,4 16,5 0,81
T Yaii ¢ caxapom M IMMOHOM 200/15/7 0,32 0,20 28,07 111,76 0,01 6 0,01 0,12 14,8 12 10,4 0,2
802 31,91 44,77 142,16 l|'04,44 0,94 120,09 0,28 2,04 196,63 578,11 401,56 11,97

BTOPHWNK
96 PacconbHWUK Mo-NeHUHrpajgckn co cmeTaHom 250/10 2,83 6,34 14,14 127,82 0,09 6,18 0,25 0,2 21,82 57,72" 31,43 0,78
294 KoTneTta us KypvHoro tusne ¢ coycom 50\50 7,39 7,17 7,97 106,24 0,04 0,74 0,01 151 6,7 56,87 7,64 0,58
202 MakapoHbl 0TBapHble 150 5,14 7,28 30,45 205,44 0,05 0,00 0,03 0,63 4,03 35,88 6,8 0,76
Xneb6 nLeHNYHbINA 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6 19,5 4,2 0,33
dpyKTOBas Hape3Ka(sa610Ko) 80 2,37 0,52 21,40 99,90 0,09 101,15 0,00 0,52 89,8 60,77 34,36 0,78
Xneb6 px-neHNYHbIl 30 2,19 0,39 10,65 56,70 0,05 0 0 0,42 11 53,4 16,5 0,81
342 KounnoT 13 cyxodppyKToB 200. 0,46 0,00 29,76 116,00 0 3 0 0,06 74 6 52 01
850 2266 2194 128,95 783,50 6,24 111,07 6,29 337 116,85 190,14" 106,13 414

CPEJA

112 Cyn BepMULLENEBbLIN C KYPUHOW TpyaKoii 250/12,5 3,93 3,46 16,64 111,80 0,09 12,20 0,23 0,28 14,21 68,2 21,39 0,93
267 LLIHMLEeNb U3 CBUHUHbBI C COYCOM 75/50 12,50 43,68 6,58 372,00 0,38 0,54 41,70 0,00 12,12 145,86 25,92 2,16
321 CopoxoBoe niope 150 15,96 0,06 32,76 253,50 0,3 0,00 30,00 8,06 75,36 252,1 46,73 80,06
Xneb6 nieHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6 19,5 4,2 0,33
Xneb pX-NLeHNYHbIN 30 2,19 0,39 10,65 56,70 0,05 0 0 0,42 111 53,4 16,5 0.81
T Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200/15/6 0,32 0,20 28,07 111,76 0,01 6 0,01 0,12 14,8 12 10,4 0,2
803,5 37,18 48,62 109,28 977,16 0,86 Is.-i 71,94 8,91 133,59 551,66 125,14 84.49

YETBEPI
42 CanaT KapTodh C 3e/1eH ropoLU U CO/eH OrypLOM 60 1,77 6,25 9,93 105,11 0,08 13,20 0,06 2,76 15,37 47,62 18,9 0,74
88 . LLin 13 cBexeli KanycTbl CO CMeTaHOM 250/10 2,57 6,19 7,76 97,46 0,06 17,54 0,22 0,20 36,27 43,79 27,27 0,65
260 Cynaw n3 KypvHoro gwune 50/50 11,14 12,99 2,80 155,37 0,05 1,10 0,04 2,02 117 100,11 14,77 0,95
202 MakapoHbl 0TBapHble 150 5,14 7,28 30,45 205,44 0,05 0,00 0,03 0,63 4,03 35,88 6,8 0,76
Xneb MweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6 19,5 4,2 0,33
Xneb px-NLeHNYHbIA 30 2,19 0,39 10,65 56,70 0,05 0 0 0,42 111 53,4 16,5 0.81
342 KOMMOT 13 CBEXUX AT04 200. 0,32 0,20 28.07 111,76 0,01 6 0,01 0,12 148 3 10,4 0.2
830 2541 2354 104,24 803,24 0,33 27,84 0,36 618  99,If ilijo 98,54 4.44

NATHULUA
82 BopLy, 13 CBeX KanycTbl CO CMeTaHo 250/10 2,09 6,06 14,04 114,74 0,05 10,26 0,27 0,28 43,5 59,05 26,05 119
301 KHenu u3 dune kyp ¢ coycom 80/50 13,34 19,86 5,06 252,00 0,04 1,46 104,8 0 57,6 88 14.52 122
171 KanycTa TyweHas 150 4,35 12,00 3321 258,24 0,06 32,40 0,00 1,65 1137 89,25 42.9 3.45
Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6 19.5 4.2 0,33
Xneb pX-NWweHNYHbI’ 30 2,19 0,39 10,65 56,70 0,05 0 0 0,42 11,1 53,4 16,5 0,81
349 KomnoT us cyxopyktos+Butam C 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96

800 25,41 18.85 124,80 944 46 0,25 44,92 105,07 258  2If,f4 657,16 1f,1f .76
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CE30H BECHA-JIETO

KaTeropus obyyarowmxca 12-17 net

HanmeHoBaHue

BopLy, 13 cBeX KanycTbl CO CMeTaHoM
Tynsiw 13 KypuHoro gune
KapTogenbHoe niope

Xne6 NweHNYHbIN

Xne6 pX-niIeHNYHbI

Kucenb

Cyn KapToebHbI C FOPOXOM
BudLuTeKkc 13 roBaANHbI C COYCOM
Puc oTBapHoii

Xneb NweHnYHsbI

Xneb6 pX-MieHnYHbI

Yaii ¢ caxapom

BuHerpeT oBOLHOI

LLln 13 cBexeli KanycTbl CO CMeTaHOM
Xapkoe no-gomatuHemy u3s gune Kyp
Xne6 nuweHUYHbII

Xneb pX-NLeHNYHbI

KomnoT 13 cBexux 610k

VKpa cBekonbHas

PacconbHWUK MO-NEHUHTPAACKN CO CMeTaHow
TedTenn u3 ropsanHbl

[peyHeBas Kawa

Xneb NweHNYHbIA

Xneb pX-nweHNYHbIRA

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM

bopuy 13 cBexX KanycTbl CO CMeTaHoi

OrypeL, ConeHblii MOPLUOHHO

3anekaHKa KapTotenbHas ¢ macom(cune Kyp)
Badnu Knaacmueckme 3wt

Xneb6 nweHNYHBbII

Xne6 pX-nLeHNYHbINA

Kounot n3 cyxothpyKkTos

Bbixog,

300/10
50/50
150,00

30
30

820

300
53/50
150
30
30

200/15
813

85
300/10
50/150

30

30

200.
855

85
250/10
60/50
150
30
30
200/15/7
872

250/10

25
50/150

60

30

30

200.
805

MuueBas LEHHOCTb

b

1,83
6,59
3,08
2,28
2,19
0,44

16.41

5,49
10,86
3,67
2,28
2,19

0,07
24,56

1,62
1,80
14,60
2,37
1,68
0,16
22,23

1,42
2,02
7,46
5,93
2,37
1,68
0,32
21,20

1,83
0,40
22,95
4,17
2,37
1,68
0,46
33.86

| T

4,90
14,07
2,33
0,24
0,39
0,07
22,00

5,27
14,56
5,42
0,24
0,39

0,02
25,90

6,20
4,98
23,68
0,30
0,33
0,16
35.65

0,06
5,09
8,29
2,73
0,30
0,33
0,20
17.00

4,90
0,05
28,81
1,99
0,30
0,33
0,00
36.38

OHepreT.ue
| y HHOCTb
NMOHEAENBbHWK
11,75 98,40
2,14 162,68
1,43 109,73
14,58 71,40
10,65 56,70
28,10 139,51
68,65 638,42
BTOPHWK
16,54 148,25
2,81 186,04
36,67 210,11
14,58 71,40
10,65 56,70
15,00 60,00
96.25 732.50
CPELA
8,90 97,88
8,13 84,48
28,44 370,12
14,49 70,14
14,82 68,97
23,88 97,60
98,66 789.19
YETBEPI
13,72 111,18
11,98 107,25
9,44 142,00
26,56 154,57
14,49 70,14
14,82 68,97
28,07 111,76
119.08 765.87
NATHULUA
11,75 98,40
0,85 5,00
27,31 448,28
38,55 189,00
14,49 70,14
14,82 68,97
29,76 116,00
137.53 995.79

Bl

2-as Hefens
ButamuHbl
A E Ca P

10,3 0 2,4 34,45
0.24 0,01 0,35 17,04
3,75 33,15 0,15 38,25
0,00 0,00 0,03 6
0 0 0,42 111
30 6 0,02 21,06
44,29 33.16 3.37 127.90
5,83 0,00 0,00 42.675
0,54 13,52 0.00 19
0,00 27,00 0,60 2,61
0,00 0,00 0,03 6
0 0 0,42 11,1
0,03 0 0 11,1
6.40 40.52 1.05 92.49
13,00 0,00 2,95 40,4
18,48 0,00 2,38 33,98
7,73 0,00 0,00 32,79
0,00 0,00 0,39 6,9
0 0 0,27 6,9
18 0 0 6,4
41,01 0.00 5.99 127.37
3,40 0,00 0,00 35,53
8,375 0 0 29,15
0,41 33,00 0,00 23,65
0,00 0,00 0,00 9,73
0,00 0,00 0,39 6,9
0 0 0,27 6,9
21 0,01 0,12 14,8
33.19 33.01 0.78 126.66
10,3 0 2,4 34,45
11,5
6,59 27,59 0,00 58,55
0 40,1 0 145
0,00 0,00 0,39 6,9
0 0 0,27 6,9
3 0 0,06 74
19.89 67,69 L 140.20

53,03
81,82
76,95
19,5
53,4
N59
302.29

88,1
102,53
61,5
195
53,4

2,8
327.83

488
47,43
205,97
26,1
31,8
44
364.50

36,55
56,73
83,14
140
26,1
31.8

12
386.32

53,03
12
390.55
53,76
26,1
31,8

573,24

Mg

MwuHepanbHble BelecTsa

26,2
10,32
26,7
4,2
16,5
6,43
90.35

35,575
14,52
191
4,2
16,5

14
91,30

23,4
22,2
48,96
9,9

75

3,6
115.56

18,09
24,18
16,5
93,33
9,9

75
10,4
179*90

26,2

7
146,41
u

9,9

75

5,2
21

Fe

1,18
1.08
0,86
0,33
0,81
021
4,47

2,05
1,64
0,53
0,33
0,81

0,28
5.64

1,02
083
3,45
0,33
0,93
0,18
6.74

1,018
0,925
0,68
3,34
0,33
0,93
0.2
7.42

1,18

03
5,28
0.49
0,33
0,93

01
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CE3OH BECHA-JIETO

KaTeropus o6yqaroLu,|/|xc;| 7-12 net

HanmeHoBaHue

Kawa monoyHasa "[pyx6a™ ¢ macnom u caxapom

BatoH

Macno cnmBoYHOE NOPLUNOHHO
MeyeHbe caobHOe MUHYTKa

MorypT "Ycnaga™

Yaii ¢ caxapoM 1 TMMOHOM+BUTaMnH C

BuHerpeT oBOLLHOWA

MnoB 13 CBMHUHBI

BatoH

Xne6 niweHUYHbIN

Macno cnmBoYHoe NOPLMOHHO

Yali ¢ caxapoMm M IMMOHOM+BUTamMuH C

ynaw n3 KypuHoro gue ¢ coycom
Kawa rpeyHeBas(rapHup)

Xneb nLeHUYHbI

KyKypy3a KoHe nopu,

Kucenb

TedTenn U3 CBUHUHBI

KapTodenbHoe nope

VKkpa cBekofbHas

Xne6 nweHNYHbIN

Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM+BUTaMuH C

Pary n3 ntuupli(hune)

Orypew, coneHblii MOPLUOHHO

Xne6 nweHNYHbIl

MeyeHbe caobHOe MuUHYTKa

Yaii ¢ caxapom U nTMMoHOM+BUTamMun C

Bbixog, r

200/10/10
30
10
50
1/95
200/15/7
612

100
50/180
30
30
15
200/15/7
612

75/50
180
30
65
200
600

80/50
150,00
100,00
30
200/15/7
617

50/200
50
30
65
200/15/7
602

Muuwesas LEHHOCTb

(i

6,08
2,37
0,20
1,40
5,13
0,32
15,50

1,06
13,50
2,37
2,28
0,08
0,32
19,61

11,14
8,27
2,28
1,32
0,44
23,45

12,83
3,08
0,94
2,28
0,32

19.45

10,95
0,40
2,28
3,35
0,32

17.30

| A

11,18
0,30
14,40
6,30
1,88
0,20
34,26

7,60
15,45
0,30
0,24
12,38
0,20
36,17

12,99
8,89
0,24
0,24
0,07

22,43

14,80
2,33
2,51
0,24
0,20

20.08

16,49
0,05
0,24
3,78
0,io

20.76

OHeprerT.ue
| \% HHOCTb
NMOHEALENBbHUNK
43,46 300,00
14,49 70,14
0,26 131,44
5,98 85,40
7,38 66,88
28,07 111,76
99,64 765.62
BTOPHUK
5,44 94,61
39,34 328,48
14,49 70,14
14,58 71.40
0,12 112,20
28,07 111,76
102.04 788,59
CPEAA
2,80 155,37
40,64 279,95
14,58 71,40
6,72 34,80
28,10 139,51
92.84 681.03
YETBEPI
112,34 237,00
1,43 109,73
4,86 45,20
14,58 71,40
28,07 111,76
161.28 575.09
MNMATHWLA
16,04 235,66
0,85 5,00
14,58 71,40
36,03 191,50
28,07 111,76
95,57 615.32

B1

01
0,03

0,01
0,04
0,01
0.19

0,04
0,08
0,03
0,03

0,01
0.19

0,05
0,2
0,03

0,02
0.30

0,2
1,16
0,016
0,03
0,01
1.42

0,13
0,01
0,03
0,08
0,01
0.26

ButaMuHbl
A

0,96 54,80
0,00 0,00
0,00 80,00
4,90 0.11
0,75 12,50
21 0,01
27,61 147,42
7,28 0,17
1,64 0,28
0,00 0,00
0,00 0,00
0,00 0,06
21 0,01
29.92 0.52
1,10 0,04
0,00 0,03
0,00 0,00
2,40 0,00
30 0
33.50 0.07
1,80 16,99
3,75 33,15
0,63 2,80
0,00 0,00
21 0,01
27.18 52.95
19,27 0,48
0,00 0.00
0,00 20,00
21 0,01
40,27 20.49

]:-aﬂ HepenA
Ca

0,00 133,68
0,39 6,9
0,20 48
2,17 287
0,00 155
0,12 14,8
2.88 343,88
341 16,2
3,79 17,14
0,39 6,9
0,03 6
0,15 36
0,12 14,8
7,89 64.64
2,02 11,7
0,62 15,03
0,03 6
0,00 3
0,02 21,06
2.69 56.79
2,76 30,55
0,15 38,25

21,9
0,03 6
0,12 14,8
3.06 111.50
4,40 39,12

115
0,03 6
0.00 9,875
0.12 14,8
4.55 81.30

P

MuHepanbHble BelecTBa

156,72
26,1

6

259
118,75
12

345,47

32,87
130,13
26,1
19,5
4,5

12
225.10

100,11
197,14
19,5

24
17,59
358.34

83,42
76,95
24,6
195

12
216.47

135,27
12

19,5
37,485
12
216.26

Mg

37,22
9,9

10,5
18,75
10,4
86.77

14,2
35,06
9,9
4,2

10,4
73.76

14,77
130.67
42

6,43
156.07

17,47
26,7
9,4
4.2
10,4
68.17

34,85
7

42
139
10,4
70.35

Fe

0,84
0,33

0,49
0,13

0,2
1.99

0,58
1,25
0,33
0,33
0,03
0,2
2.72

0,95
4,39
0,33
0,24
0,21
6.12

51
0,86
0,66
0,33

0,2
7.15

1,68
0,3
0.33
0,715
0,2
3,23
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CE3OH BECHA-JIETO

KaTeropusa oby4varowmxcs 7-12 net

HanmeHoBaHue

3anekaHKa 13 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CFyLUEHHbIM

Macno cn1Bo4YHOE NOPLUOHHO
baToH

VorypT (pyKTOBbIiA

Yaii ¢ caxapom +BuTamuH C

Mkpa Kabaukosas

KHenwn n3 une Kyp c coycom
MakapoHbl 0TBapHble

Xneb NweHNYHbI

KomnoTt n3 cyxothpyktos+sutam C

KoTneTa u3 roBsfjMHbl ¢ COycom
KanycTa TyweHas

Xneb6 NLeHNYHbII

MeyeHbe caobHOE

Hanuntok u3 ceexux arog+sutam C

Iynaw u3 KypuHoro tune

MakapoHbl 0TBapHbIe

Xneb6 NLeHNYHbII

Canat KapToenbHbIli C 3e/1eH rOPOLLKOM
Kakao ¢ MOnoKOM

Cocucka 0TBapHas ¢ CoOycom
KapTtotensHoe ntope

Xneb MLeHNYHBbI

Yaii ¢ caxapom +BuUTaMuH C
®pykToBas Hapeska(s610ko)

Bbixog, r

250/25
25
40
1/95
200/15
610

60
80/50
180
30
200
600

75/50
180
30
65
200
600

75/50
180
30
65
200
600

50/50
180,00
30
200/15
100
610

MuueBas LeHHOCTb

bl

17,64
0,20
2,37
5,13
0,07

25,41

0,45
13,34
5,10
2,28
1,16
22,33

7,05
4,35
2,28
10,65
0,52
24,85

6,59
5,10
3,16
60,00
3,78
78,63

5,58
3,08
2,37
0,07
0,52
11,62

| X

12,14
14,40
0,30
1,88
0,02
28,74

2,18
19,86
7,50
0,24
0,30
30,08

13,34
12,00
0,24
1,40
0,18
27,16

14,07
7,50
0,40
7,14
0,67

29,78

10,00
2,33
0,30
0,02
0,52

13,17

SuepreT.ue
| Y HHOCTb
NMOHEAENBbHUNK
27,22 288,00
0,26 131,44
14,49 70,14
7,38 66,88
15,00 60,00
64,35 616,46
BTOPHUNK
2,43 31,17
5,06 252,00
28,50 201,90
14,58 71,40
47,26 196,38
97,83 752,85
CPEJA
9,01 184,22
33,21 258,24
14,58 71,40
6,30 85,40
24,84 102,90
87,94 702,16
YETBEPF
2,14 162,68
28,50 201,90
19,32 93,52
1,77 6,25
25,89 125,11
77,62 589,46[
NATHULA
3,91 127,95
1,43 109,73
14,49 70,14
15,00 60,00
12,74 61,10
47,57 428,92

Bl

0,018
0,04
0,06
0,03
0,02
0,17

0,56125
0,06
0,03
0,01
0,02
0,63

01
0,06
0,04
9,93
0,02

10,15

0,0125
1,16
0,03

0
0,039
1,24

ButamuHbl

0,80
0,00
0,00
0,75
0,03
1,58

2,93
1,46
0,00
0,00

0,8
5,19

0,83
32,40
0,00
4,90
59,4
97,53

0,24
0,00
0,00
105,11
133
106,68

0,67
3,75
0,00
0,03
13
17,45

A

74,20
80,00
0,00
12,50
0,00
166,70

0,00
104,80
0,00
0,00

0
104,80

19,82
0,00
0,00
0,11

0

19,93

0,01
0,00
0,00
0,08

0
0,09

16,90
33,15
0,00
0

0
50,05

MwuHepanbHble BeLlecTBa

2-as Hefens
Ca P

0,00 156,28 216,5
0,20 48 6
0,39 6,9 26,1
0,00 155 118,75
0,00 11,1 2,8
059 334,08 370,15
1,08 44,29 25,05
0,00 57,6 88
1,95 12 34,5
0,03 6 195
0,2 5,84 46
3,26 125,73 213,05
0,59 36,205 102,19
1,65 1137 89,25
0,03 6 195
2,17 28,7 25,9
0,2 23,4 23,4
4,64 208,01 260,24
0,35 17,04 81,82
1,95 12 34,5
0,52 9,2 34,8
13,20 0,06 2,76
0 133,33 111,11
16,02 171,63 264,99
0,30 24,22 63,99
0,15 38,25 76,95
0,39 6,9 26,1
0 11 28
0 20,8 14,3
0,84 101,i7 184,14

Mg

24,8
0

99
18,75
14
54,85

1,77
14,52
75
4,2

33
66,99

21,565
42,9
4,2
10,5

17
96,17

10,32
75
13,2
15,37
25,56
71,95

10,195
26,7
9,9

14
11,7
59,90

Fe

0,31
1,22
0,75
0,33
0,96
3,57

1,364
3,45
0,33
0,13
60,3

65,57

1,08
0,75
0,44
47,62

51.89

0,799
0,86
0,33
0,28
2,86
5,13



