
 

Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 5-9 классов 

ГБОУ СОШ № 1 п.г.т.Безенчук  муниципального района Безенчукский 

Самарской области 

2022-2023 уч.год 

ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

(5-дневная  учебная  неделя) 

 

План внеурочной деятельности является частью УП ООО  ГБОУ СОШ № 1 п.г.т. Безенчук и определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей  ОО и реализуется в соответствии с 

Положением «О внеурочной деятельности» ГБОУ СОШ № 1 п.г.т. Безенчук 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ОООорганизуется по основным 

направлениям развития личности 

- духовно-нравственное,  

- интеллектуальное,  

- общекультурное,  

- социальное,  

- спортивно-оздоровительное  

Преподавание  и обучение в рамках имеющей государственную аккредитацию образовательной 

программы ведѐтся в соответствии с федеральными государственными стандартами. Реализация ООП ООО, 

рабочих программ по курсам внеурочной деятельности осуществляется в соответствии с запросами 

родителей (законных представителей) обучающихся  на русском языке. Иных запросов о  выборе языка 

образования и обучения со стороны родителей (законных представителей) не поступало 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. В целях недопущения перегрузки обучающихся реализация учебного плана 

предусматривает чередование учебной и внеурочной деятельности с перерывом на отдых. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и их родителей 

(законных представителей) и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения.  

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объѐмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы.  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учѐтом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 

форм организации: экскурсии, кружки, секции, игры, акции, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, социальное проектирование и т. д. 

В 5 классах в рамках внеурочной деятельности реализуются следующие направления: 

 

- ВД по учебным предметам(включая занятия физической культурой и углубленное изучение предметов) 

- ВД  направлена на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

- Организационное обеспечение учебной деятельности 

- ВД по развитию личности и ее способностей 

- ВД по формированию функциональной грамотности 

        В 6-9  классах в рамках внеурочной деятельности реализуются следующие направления: 

- Спортивно-оздоровительное направление 

- Социальное направление 

- Общеинтеллектуальное направление 

- Общекультурное направление 

- Духовно-нравственное направление 

 

 

 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

 



 

При  текущей и промежуточной аттестации используются формы в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения  промежуточной  и 

итоговой аттестации обучающихся» ГБОУ СОШ № 1 п.г.т. Безенчук Формой учета результатов освоения 

курсов ВД является выставление зачета/незачета каждому обучающемуся за учебный период ( год). 

 

  Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с  действующими санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 5 – 9 классов 

 государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области  

средняя общеобразовательная школа № 1 п.г.т. Безенчук 

муниципального района Безенчукский Самарской области на 2022-2023 учебный год (5-дневная 

учебная неделя) 

(основное общее образование) 

Внеурочная деятельность 5 классы 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов Количество часов 

5А 5Б 

ВД по учебным 

предметам(включая 

занятия физической 

культурой и 

углубленное 

изучение 

предметов) 

За страницами 

учебника 
1 1 

Робототехника 1 1 

Азбука анимации 1 1 

Ритмика и танец  1 

Спортивный час 1  

ВД  направлена на 

деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Студия " Школьный 

праздник" 
1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Проектная 

деятельность 
1 1 

   

ВД по развитию 

личности и ее 

способностей 

Музыкальная студия 

"Улыбка" 
1 1 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 1 

Итого на класс 9 9 

Итого на параллель 18 

Итого на выбор одного обучающегося 10 10 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность 6-9 классы 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б ВСЕ

ГО 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

            

Школьный праздник 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Спортчас 1 1 1 1 1 1     6 

Социальное 

направление 

            

Предпрофильные курсы         1 1 2 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

обучающихся. 

1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 15 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 1 2  2 2 12 

Проектная деятельность        2   2 

Информационная 

безопасность 

      1 1  2 

Общеинтеллекту

альное 

направление 

            

Азбука анимации 1 1 1        3 

Робототехник    1 1 1 1 1 1 1 7 

Зеленая планета 1 1 1        3 

Общекультурное 

направление 

            

История Самарского 

края 

   1 1 1 1 1   5 

За страницами учебника 1 1 1 1 1 1     6 

Музыкальная студия 

«Улыбка» 

1 1 1 1 1 1     6 

 Клуб «Что? Где? Когда?»                                                         1 1 

Духовно-

нравственное 

направление 

 

            

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

Итого на класс 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 90 

Итого на параллель 27 27 18 18 90 

Итого на выбор одного обучающегося 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 

 



 

Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности 10-11 классов 

ГБОУ СОШ № 1 п.г.т.Безенчук  муниципального района Безенчукский 

Самарской области 

2022-2023 уч.год 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

(5-дневная  учебная  неделя) 

План внеурочной деятельности является частью УП СОО  ГБОУ СОШ № 1 п.г.т. Безенчук и включает 

следующие направления деятельности: 

– организация деятельности ученических сообществ; 

– внеурочная деятельность по предметам школьной программы (реализация курсов внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

–воспитательные мероприятия. 

В соответствии с учебным планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 

всеми обучающимися, в томчисле одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Преподавание  и обучение в рамках имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

ведѐтся в соответствии с федеральными государственными стандартами. Реализация ООП СОО, рабочих 

программ по курсам внеурочной деятельности осуществляется в соответствии с запросами родителей 

(законных представителей) обучающихся  на русском языке. Иных запросов о  выборе языка образования 

и обучения со стороны родителей (законных представителей) не поступало 

 

Содержание учебного плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за один год обучения на этапе средней школы 

составляет не более 204 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют 

за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках 

тематических образовательных программ.  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности. 
Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в 

сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 

созданных в школе и за ее пределами; 

Организация жизни ученических сообществ осуществляется в формате «Я- лидер» и Самоуправление 

в школе (организация групп по интересам обучающихся  в различных направлениях развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), 

в рамках занятий по интересам происходит подготовка и проведение итогового комплексного дела); 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей обучающегося и 

реализуются в рамкам программы «Воспитательные мероприятия» в соответствии с планом воспитательной 

работы и «Нравственные основы семейной жизни» 

 «Внеурочная деятельность по предметам школьной программы реализуется в рамках программы  

«История языка- история общества», «Мои права», «Политический круиз» 

 

Формой учета результатов освоения курсов ВД является выставление зачета/незачета каждому 

обучающемуся за учебный период (полугодие, год). При  текущей и промежуточной аттестации 

используются формы в соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и проведения  промежуточной  и итоговой аттестации обучающихся» ГБОУ СОШ № 1 п.г.т. 

Безенчук  

 

     Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с действующими  санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами. 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 10-11 классов 

ГБОУ СОШ № 1 п.г.т.Безенчук  муниципального района Безенчукский 

Самарской области 

2022-2023  уч.год 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

(5-дневная  учебная  неделя) 

 

 

Направление 

деятельности 

Программа Количество часов ВСЕГО 

 

10 11  

 

Жизнь ученических 

сообществ 

«Я – лидер» 

Самоуправление в 

школе 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

«История языка- история 

общества»  

 

1 1 34 

 «Мои права»  1 34 

 «Политический круиз» 1  34 

Воспитательные 

мероприятия 

«Разговоры о важном» 

 

«Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

 

Итого на класс 6 6 12 

Итого на выбор одного обучающегося 7 7 14 
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